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pois, ja fora do surto, quando ela
sentia raiva de mim e queria ir em-
bora, quando j4 nao se lembrava
muito do que havia se passado nos
seis primeiros meses de anilise (en-
quanto estava em surto), sempre se
ancorava neste momento: “Mas vocé
segurou minha cabega justo quan-
do eu achava que ia morrer”, dan-
do-me um feedback de quio impor-
tante havia sido aquele momento
para ela e para seu processo. Po-
der-se-ia apontar aqui que, afinal,
nao ha nada de transcendente nes-
te gesto que eu fiz. Para mim nio
foi assim, j4 que eu tentava condu-
zir este processo dentro de um
enquadramento analitico, ainda que
este se ampliasse no que se referia
tanto a criagdo de condigdes de es-
cuta como de interferéncias (fossem
elas verbais ou ndo). Neste momen-
to, eu talvez tivesse dado a Ana o
holding fundamental, seguradlo sua
cabeca para permitir-lhe, autorizar-
lhe uma integragdo somato-psiqui-
ca que viesse por fim a sensagiio
de aniquila¢ido. Nio é esta a primeira
fun¢io que Winnicott atribui 2 mae?
Segurar e manipular o bebé para
que corpo e mente possam se inte-
grar; quando isto ndo acontece, a
vivéncia é de queda e aniquilacio
mortiferas.?

O mais interessante é que esta
primeira intervengao nao-verbal deu
margem a que eu pudesse criar um
campo transferencial 2 maneira de
um espago transicional, onde nio
56 as palavras - mas também elas -
0s gestos, a movimentagao, os sons,
os estados corporais, os afetos se
faziam figuras, figuras a procura de
nomes, ainda que as vezes s se
catalizassem como figuras para no-
vamente se dispersarem no caos.

E assim que Ana faz um balao
de argila para exprimir seu corpo e
como se sentia: pairando no ar na
sua familia. Desenha para mim bu-
racos e afirma ser este um desenho
recorrente desde a escola, o que a
impedia de se concentrar nas falas
dos professores. A partir de um
desejo seu de ter um bicho de pe-
ldcia importado, invento-lhe um
objeto transicional, através de um
ursinho que lhe dou: significo-o
como uma maneira de eu estar pre-
sente quando sente medo de ficar
em casa sozinha, medo que pode-
ria levd-la de volta as alucinacées.
Tenho que trabalhar com ela sua
frustragio por eu nio poder lhe dar
O mais caro, material que tem a ver
com seu delirio de riqueza e gran-
deza. latrogenizada por algumas
andlises (e pelas sucessivas andli-
ses maternas), algumas com setting
muito rigido, do qual fazia parte
necessariamente o ritmo de quatro
vezes por semana, ela se espantava
com os recursos nio-verbais: recea-
va, mas logo se entregava a eles com
uma vivéncia inédita de prazer, be-
neficiando-se dos mesmos e me
dando indicagdes do aumento de
confiabilidade e de que aquele es-
tava sendo um bom caminho.

Quando comegou a melho-
rar, pbde me dizer que se sentia
num buraco que tinha uma escadi-
nha, como aquela da piscina que
em tempos menos sombrios costu-
mava freqiientar. Mas nela faltavam
degraus, e as vezes o hiato entre os
degraus era muito grande e nio
dava para subir. Pergunta-me se eu
poderia ajuda-la a subir. Eu demo-
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ro a responder, ciente de que ela
nio toleraria nem mais nem menos
do que uma resposta verdadeira.
Digo-lhe que poderiamos tentar,
construir o degrau que faltava, mas
que talvez s6 desse para construir
um pedacinho; que eu acreditava
que este pedacinho poderia ser su-
ficiente para ela apoiar seu pé e
emergir a superficie. Disse também
que eu estava ali e que estaria ali
de qualquer forma, mas o disse de
uma forma tal que ficou claro que
nio dependia de mim este movi-
mento; ela sozinha é que teria de
colocar o pé no degrau.

Este buraco e esta escada man-
ca foram para mim o primeiro aces-
80 a0 espaco psiquico de Ana. Es-
tas figuras permitiram situar os vi-
rios niveis em que poderia se dar a
construgdo do degrau, ou do peda-
¢o de degrau, primeira metifora
compartilhada por mim e por Ana.
A partir do caos, a alucinagio e o
delirio; a partir destes, as figuracdes
de estados corporais através de
materiais ou da interven¢io do meu
corpo; a partir dai, relatos de so-
nhos e imagens. S6 entio os tracos
de memdria. Ndo que as recorda-
¢Oes ndo tivessem ja aparecido, mas
o faziam como as latarias do super-
mercado de Ana, desencarnadas,
ocas pelas sucessivas repeticoes,
iscas para atrair os seus analistas
anteriores. Armadilha em que cali,
mas logo de inicio percebi. E mes-
mo quando os tracos de meméria
apareceram com todo o seu peso,
€m momentos cruciais, apds um
arduo trabalho psiquico, eles nio
puderam se descongelar e deixar de
ser uma imagem parada. Assim, se
havia Sentido, uma transposic¢io
para o plano da significacio, ape-
sar de ensaiada, frustava-se, embo-
ra deixando efeitos importantes.
Entendi ai o que era a falha no sim-
bélico. O que coloco aqui nio se
deu num movimento progressivo e
linear, mas em uma espiral que sem-
pre se interrompia e se reiniciava.

A mie mostra seu espanto com
a fragilidade e ao mesmo tempo



com a docilidade de sua filha, ja que
ela havia sempre sido muito hostil,
em especial na primeira crise que
havia tido, dez anos antes. Disse que
nunca havia estado tao préxima da
filha, corporalmente. Apds uma via-
gem Ana volta feliz, pois havia pas-
seado no parque com sua mae, as
duas haviam brincado no balango
do parque e admirado um certo bi-
chinho vivo, o mesmo que a mae
colecionava enquanto objeto, na
mesa da sala de sua casa. Ana diz
que nao se lembrava de outra vez
em que havia brincado com sua mae
e rido tanto.

A entrada de um acompanhante

Nesta ocasido, eu iria tirar duas
semanas de férias e ela se mostrava
apavorada com meu afastamento.
Foi entio que decidi chamar um
acompanhante terapéutico. Quan-
do a chamei e propus que acom-
panhasse Ana, disse que nao sabia
cireito por que estava fazendo aqui-
lo. Ela deu-me uma resposta precio-
sa, fundamental: “Porque vocé estd
cansada, e precisa de alguém para
a ajudar para que vocé possa des-
cansar.” Apds as férias, o acompa-
nhamento durou alguns meses,
concomitante com a andlise, até
pouco tempo depois da saida do
surto. A mae se espanta com a exis-
téncia deste recurso. Ana se liga
muito 4 acompanhante, seja no
amor seja no 6dio, e eu vou apren-
dendo a lidar com esta situagdo.

O meu receio era que noés trés
nos confundissemos, o que se ex-
pressou uma vez pela fala de Ana a
acompanhante, perguntando se ela
tinha consultério e porque é que
ela nio poderia ir ao consultério da
acompanhante também. Eu manti-
nha um contato ocasional com a
acompanhante, que achava que este
deveria ser mais freqiente. Eu ti-
nha minhas dudvidas, pois queria
manter a heterogeneidade dos es-
pacos. Mas, 20 mesmo tempo, nos-
sas trocas eram ricas para mim, e

eu sentia que poderia dar as bali-
zas que a acompanhante me solici-
tava sem ter que compartilhar todo
o trabalho analitico que fazia com
Ana, nem ficar no lugar de supervi-
sora da acompanhante terapéutica.
Com isso criou-se uma assimetria
necessiria, embora eu sentisse que
tanto eu como a acompanhante fa-
ziamos um trabalho analitico, dada
a solida formagio (analitica) desta
acompanhante. Ela me deu percep-
¢Odes suas que foram preciosos
aportes ao meu trabalho.

~ acompant
 terapéutica de
~ preciosos aporte
- para o tico

~ complexo car
o que se formou

Gostaria de recortar, entre tan-
tos, dois momentos de interagio
fundamental entre analista, A. T. e
paciente, para mostrar a riqueza e
complexidade do campo que se
formou.

Um ano apds a interrupgio de
sua andlise, Ana entra em contato
comigo pedindo o telefone da A.
T., e a procura. Estavam ocorrendo
eventos semelhantes aos que ante-
cederam seu surto, coisa que quem
me conta é a AT, e ndo ela, Tem
alguns encontros com a A. T. em
sua casa, e esta faz uma interven-
cao absolutamente analitica entre a
paciente e sua mie, apontando
questdes cruciais do aprisionamen-
to imagindrio desta dupla. Ana nio
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surta, e vem me procurar. Entendo
que a aproximagao 4 A. T. se deveu
ao fato dela temer o espago do con-
sultério pelas coisas sombrias, pe-
los afetos violentos, pelas revelagdes
duras de sua realidade psiquica e
familiar. O espago do consultério,
que havia sido suporte de seu es-
paco psiquico, parecia-lhe mais
ameacador enquanto sentia que
poderia surtar novamente. Apos
sentir-se amparada e apoiada pela
A. T, no espago de sua casa € no
da rua, pdde retornar ao espago do
consultorio, nfo tanto para prosse-
guir sua andlise, mas mais para se
sentir reassegurada de uma certa
integridade narcisica ao me contar
seus planos e as dificuldades de sua
realizaco.

Um ano e alguns meses depois,
por ocasiio da morte de seu pai,
dois contatos telefénicos comigo
permitiram um escoamento da an-
glstia € um reasseguramento seu
frente a situagio ambigua e confu-
sa que estava vivendo em sua casa.
Ap6s alguns meses, ela me procura
para reiniciar sua anilise pela situa-
c¢io dificil entre ela, sua mie e fami-
liares. Apds algumas sessées, Ana
me pede que chame sua mie e faga
uma sessdo com as duas, o que jul-
go pertinente. Tratava-se de detec-
tar e montar estratégias que permi-
tissem desfazer, se possivel, um né
entre ela e a mie.

Nesta ocasido, diante da com-
pulsdo a repeti¢ao que presentificou
o aprisionamento da méie a Ana -
ela delegava 2 filha o desejo, fora
da realidade, de riqueza e conforto
como o de uma rainha - eu me uti-
lizei de uma preciosa observagio
feita pela A. T. a mim: lancei uma
pergunta que pareceu completa-
mente descabida 2 mie, e que fez
Ana exultar, dizendo que este era o
caminho : “O que aconteceu com a
senhora na idade de x anos (idade
do primeiro surto de Ana)?” Havia
siclo a idade em que ela havia per-
dido seu pai e se tornado arrimo
de familia; por este motivo, tivera
de renunciar a viajar para 0 mesmo
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pafs para o qual ela seguidamente
impedia a filha de viajar, impedi-
mento este que se relacionava com
a eclosiio dos surtos de Ana ou'com
a ameaga de tal. Havia desisticlo tam-
bém do sonho de um casamento
rico que pudesse alivid-la em seu
pesado encargo, sonho que incons-
cientemente ainda encarregava a fi-
lha de realizar. Apesar de uma nova
entrevista marcada, nem esta senho-
ra atdnita e empalidecida nem sua
filha apareceram. Ao telefone, Ana
me disse, um més depois, que as
coisas haviam se modificado mui-
to, que tinha sido muito importan-
te, que me agradecia muito e que
voltaria a me procurar.

sl

A assimetria ou nio entre ana-
lista ¢ Acompanhante Terapéutica
configura-se para mim como ques-
tdo. Naquele momento, eu encon-
trei uma formulagio feliz para o que
havia tentado fazer tanto com a A.
T., como com o médico que mecdli-
cava Ana, como com sua mie, como
com o casal de pais, a partir de uma
imagem de Plerre Fédida® em rela-
¢do ao papel do analista no trata-
mento de pacientes chamados “di-

ficeis”. Nesta ocasido, Fédida dizia
que o analista deveria ser como um
maestro de orquestra, regendo as
virias intervencdes necessirias ao

acompanhamento destes casos. Pa-:

receu-me apropriado isto, e eu ten-
tei entender por que. Porque era
eu, como analista, que tinha em mim
a memdria da construc¢io de um
espaco transferencial, no qual por
sua vez a construgio estava sendo
possivel de um espago psiquico de
Ana. Naquele espaco transferencial,
os virios personagens, bem como
os tragos de meméria, iam-se dese-
nhando, bem como as possibilida-
des - ainda ténues - de significagio,
ressignificacio e nomeacgio. Nio
que isto ndo pudesse se dar em
outros espagos, tanto
que se dava; mas no
sentido de utilizar o
que acontecia no
Acompanhamento
Terapéutico enquan-
to material de anAli-
se e ndo enquanto
um desdobramento
da anilise.

O acompanhante
terapéutico € uma es-
pécie de companhei-
ro imagindrio as aves-
sas de seu paciente.
Como coloca "Winni-
cott’, o “amigo invi-
sivel” é uma criacao
muito primitiva e ma-
gica, usada como de-
fesa para se desviar
cde maneira mégica de
todas as angtstias relacionadas 2
incorporagiio, digestio, retenciio e
expulsio. Ele nido é uma simples
construgdo de fantasia, mas um self
muito primitivo. Ora, aquele que
vive o acontecimento psicético niio
tem um amigo invisivel; ele ¢ a
encarnagio desta invisibilidade, ji
que esta alteridade primitiva eclode
nele em bruto. O acompanhante
terapéutico seria 0 amigo visivel, ou
seja, este duplo que se encarrega-
ria do anteparo defensivo no seu
contato com o mundo exterior, mas

64

que, por estar em liga¢iio com a face
invisivel, poderia permitir pontes,
elos que facilitariam ao seu pacien-
te ir formando uma pele mais resis-
tente no seu contato com o mundo
exterior. Passeando na rua, peram-
bulando na casa, junto a seu com-
panheiro, o A. T. pode abrir portas
muito fechadas, ou fechi-las quan-
do estao muito abertas, com a con-
dicdo de que espago externo e es-
pago interno estejam numa relagio
de mutua expressio. Isso s é pos-
sivel se ele se empresta (seu espa-
¢o psiquico e corporal) para ser
usado pelo paciente, e se este, ao
usi-lo, puder aprender a usar-se.
Um passeio na cidade, sem sen-
tir-se encurralado por ela, criando
a cidade que, no entanto, ji existe.
Nio é esta a aposta que estid colo-
cada para todo aquele que nio quer
apenas sobreviver, mas viver com
sentido e intensidade?
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