





afetos, quicd experimentando dife-
rentes niveis de envolvimento/
distanciamento na relacao com
aquele turbilhiao que o assolava in-
sistentemente. Percebeu, entao, que
algo se transformava lentamente: ao
invés de um vazio/morte desdo-
brando-se em &dio, era um vazio/
morte desdobrando-se em dor e
desolacdo, como um campo de ba-
talha, logo apds o final de uma guer-
ra, todo em destrocos. E ele ficou
la, contemplando toda aquela rui-
na por um tempo indeterminado.
Depois, veio-lhe a fantasia de que
comecava a limpar o campo, fazen-
do fogueiras funeririas para os
mortos. Quando o dia terminou e
voltou para casa a sensacio de de-
solacio era menor, mas nao havia
desaparecido; ela ainda foi e vol-
tou diversas vezes nos dias seguin-
tes, em diferentes graus de intensi-
dade, até finalmente se desvanecer,
num rumor quase imperceptivel.

Depois disso, pdde reencontrar
a colega e discutir as mudancas no
projeto, defendendo os seus pontos
de vista, fazendo prevalecer alguns
deles, cedendo em outros. Mas a
questao, agora, licava restrita ao pro-
jeto; a persecutoriedade e o 6dio ha-
viam desaparecido e, com eles, a in-
terpretacio do episédio como algo
de cunho estritamente pessoal. Ele,
por sua vez, sentia que, nesse pro-
cesso, aprendera a se amar e se res-
pettar um pouco mais.

Gostaria de utilizar esse fragmen-
to de processo analitico para tecer
algumas consideracdes. A primeira
delas diz respeito & propria natureza
do que eu entendo por psicanilise.
A segunda, que se desdobra da pri-
Meira, procura tematizar 0 processo
de acolhimento e elaboracio da moi-
e como movimento necessirio para
o advento do amor.

O que a analise de Enzo deixa
entrever, em primeiro lugar, é o
quanto a psicanalise, nessa verten-
te, & concebida e praticada como
um processo de acolhimento e ela-
boragdo de afetos (ou de afetos/in-
terprelacoes, se quisermos ser mais

rigorosos) € nao COomo UM proces-
so de revelacdo de representacoes
escondidas, esquecidas, recalcadas
(se entendermos por esse termo
algo que permanece inalterado atra-
vés do tempo). Seguindo as pega-
das de Monique Schneider no bri-
lhante ensaio Afeto e lingiiagem nos
primeiros escritos de Freud? , é pos-
sivel interpretar o processo de
rememorac¢io, nos primoérdios na
psicanalise freudiana, como funda-
mental naoc sé pelo valor represen-

tativo da lembranca que reintroduz
no circuito da consciéncia mas tam-
bém - e principalmente - pelo afeto
ligado a ela que pode, entio, ga-
nhar expressio e voz ativa. Eu a cito:
“Se € o0 estupor que causa
O traumatismo, pode-se diag-
nosticar, nesta experiéncia,
concomitantemente uma falta
de disponibilidade das repre-
sentagoes e uma falta correla-
tiva sobre o plano da orques-
tracao emocional. A noc¢ao de
excesso de afeto nio bastaria
para dar conta do bloqueio: o
que paralisaria o sujeito ndo seria
somente o fato de ter muito in-
tensamente experimentado o que
quer que seja, mas de té-lo expe-
rimentado no escuro, tanto no
eSCuro representativo quanto no

escuro afetivo. (...) E a experién-
cia de um estrangulameinto qgue
estd alem ou aquém do experi-
mentado e do representdvel. O
afeto subjugado apareceria, entao,
menos como um afeto posto em
conserva do que como um afeto
impossivel; antes de sonhar
liquidd-lo, o essencial seria, entao,
permitir-lhe ver o dia. Um movi-
mento precipitado de distancia-
mento, mesmo sustentado por
uma enunciacao verbal esclare-
cedora, somente reforcaria o es-
trangulamento; é normal que tal
solucao seja, segundo Freud, ab-
solutamente ineficaz. Ndo mais
seria suficiente exumar o afeto
como se desenterra wma olaria
quie permaneceit intacta sob os es-
combros, mas permitir-lhe tomar
corpo, tomar o corpo, escapar d
amedaca de aborto. Talvez seja
necessario ler nesse sentido o con-
selho de Freud: ‘despertar o afe-
to’ e nao somente revela-lo.”?
[ exatamente nessa vertente
que € preciso pensar a nocao de
recalqgiie: como umd experiéncia es-
trangulada para alem ou aquém do
experimentado e do representduvel.
Isso implica concluir que o proces-
so psicanalitico nao é nunca um de-
senterrar de representacdes intactas
e imutaveis ou 0 mero reencontro
entre afetos e representacdes me-
ramente dissociados um do outro,
ele &, mais do que tudo, producdo
de 1m sentido que, por razées quais-
qiter, permanece, até entdo, abor-
lado o impossivel; e isso tanto no
nivel da forma - visibilidade/
dizibilidade - quanto do afeto. Nes-
se sentido, a analise de Enzo en-
contra, justamente, a sua efetividade
quando consegue ajuda-lo a criar es-
pago psigiiico para  produzir o senti-
do da morte, como contraparte
imanente a vida, tanto no nivel de
um pensamento - nesse caso, a Com-
preensao dos limites temporais e da
finitude, implicados no acontecimen-
to - quanto do afeto - acolhimento
da dor e da desolacio produzidos e
elaboracio do luto decorrente.
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Mas é Nietzsche quem, talvez,
possa encaminhar essa vertente de
pensamento para o seu limite ex-
tremo, ao afirmar que sujeito e mun-
do possuem o mesmo estofo, que
ambos se constituem pela luta, con-
tinua e intermindvel, entre campos
de forgas, que, portanto, a realida-
de e o conhecimento que temos
dela nio constituem nunca um con-
junto de fatos e de sentidos dados
de uma vez por todas. Vai ainda
além, ao afirmar:

“Contra o positivismo que
permanece no fendmeno ‘hi so-
mente fatos’, eu objetaria: ‘nio,
justamente nao ha fatos, somente
interpretagdes’. Nos nio podemos
constatar nenhum factim ‘em si”:
talvez seja um nao-senso querer
esse género de coisa.(...) Na me-
dida exata em que a palavra ‘co-
nhecimento’ possui um sentido, o
mundo é cognoscivel: mas ele ¢é
interpretdvel de outra forma, ele
ndo tem um sentido atrds de si,
mas inimeros sentidos: ‘perspecti-
vismo'. Sao as nossas necessida-
des que interpretam o mundo:
nossos instintos, o seu pro ¢ o seu
contra. Cada instinto é uma certa
necessidade de dominacao, cada
uma possui sua perspectiva que
gostaria de impor como norma a
todos os outros instintos.”

Nessa linha de pensamento sao,
POis, NOSsSOs 1stinios - ou nossas
pulsées - que interpretam o mundo
- pois Nietzsche nio faz uma distin-
cao clara entre os termos Trieb e
Instinkf ; de qualquer forma, impor-
a ressaltar que, pulsdes ou instin-
tos, eles sio postulados por Nietzs-
che como numercsos, multiplos e
sempre em luta, cada um deles ten-
tando impor aos outros a sua inter-
pretacio de mundo como absoluta.
Por outro lado, essas pulsdes ou
instintos, quando tomam forma e se
articulam através de corpos, que se
afetam mutuamente em seus en-
contros (como diria Espinoza),
produzem afec¢des, tornam-se
afetos. Assim, num outro fragmen-
to, Nietzsche diz: “Nao é necessa-

rio perguntar: ‘guem, entao, inter-
preta?’; ao contririo, o interpre-
tar, em si proprio, enquanto for-
ma da vontade de poténcia, exis-
te (...) enquanto afeto”® . Na andli-
se de Enzo, essa afirmagao ganha
sentido se lembrarmos primeira-
mente como, na seqliéncia dos
acontecimentos, o 6dio forma-se
enquanto afeto e, através do mes-
mo ato, desdobra-se em interpre-
tagao, ou seja, torna-se  afelo/in-
terpretacdo.

Seguindo nossas andlises ante-
riores, ao voltar das férias, Enzo é
afetado pelo impacto da perda do
projeto, transferido a sua colega. Se
a experiéncia tivesse podido ganhar
corpo, desenvolver-se e expandir-
se, terfamos uma vivéncia de dor
desdobrando-se na produgdo do
sentido da morte - vivida enquanio
perda - como contrapartz imanente
da vida, ou seja, o afeto-dor desdo-
brar-se-ia numa interpretacio de
mundo consonante com a possibi-
lidade de acolher o acontecimento,
elabori-lo e ultrapassi-lo.

Isso nao acontece, entretanto,
em funcao da impossibilidade de
Enzo acolber a experiéncia doloro-
sa e dar um sentido a dor, tal qual
se efetiva enquanto afeto (o que
quer dizer: tal qual afeta experen-
cialmente o seu corpo/espirito’). Se
recorrermos a Freud, diremos que
o que se produz, ai, é um recalqie,
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devido a um desprazer insuporta-
vel. Se pensarmos como Nietzsche,
o matiz muda um pouco: postula-
remos uma auséncia de envergadii-
ra interior suficientemente ampla
para acolher e digerir a dor. De
qualquer forma, a conseqiiéncia
imediata é a transformagcdo da dor
em odio, antes mesmo que ela se
efetive como dfelo e representa-
cdo (como diria Freud) ou como
afeto/interpretagdo (como diria
Nietzsche). O 6dio passa a ser,
entio, o dfeto/interpretacdo domi-
nante.

A transformacao da dor em
6dio pode ser descrita como um
mecanismo de defesa, capaz de
transladar a subjetividade de uma
posicdo passiva e impotente para
uma posicdo ativa e polente, mes-
mo que seja num plano imagind-
rio. Ou seja, a emergéncia do édio
tem por fun¢io produzir imediata-
mente um objeto imaginario passi-
vel de ataque e de incriminacio.
Obter alguém para culpar e atacar,
interpretd-lo como responsdvel pelo
acontecimento funesto, é uma for-
ma de projetar noutrem uma expe-
riéncia gue ndo encontra lugar den-
1o da envergachira subjetiva, bem
como de imaginar uma possibilida-
de, ainda que remota, de reverter,
anutlar, o estado de coisas vigente
(se o destino estd “nas maos” de
alguém, entdo hi chance de rever-
sao). O &dio constitui, assim, um
mecanismo e defesa associado 2
negacio da realidade.

Também, ao deslocar o proces-
so de um nivel subjetivo para um
nivel intersubjetivo, a transformacio
da dor em 6dio produz uma espé-
cie de fixacdo do processo, através
do ressentimento: enquanto que a
dor, para ser vivida e digerida, ne-
cessita necessariamente de um locus
subjetivo, de uma  soliddo produti-
va, o 6dio pode ser projetado e
introjetado incessantemente, no cir-
cuito intersubetivo. Isso produz um
jogo intermindvel qué, ac mesmo
tempo, cria a ilusio de um sujeito
potente e perpetua a interpretagio



odiosa/odienta através do desloca-
mento constante do afeto de um

lado para o outro. Odiar/ser odic-
do torna-se, entao, o afeto reitera-
do como ressentimento. Ser dldcd-

do, persegiticlo e, consequentemen-
te, vingadr-se sao as interpretagoes
de mundo nas quais se desdobra®.
Ocorre, entretanto, ue 4 COnsci-
éncia do sujeito produz uma inver-
sao de sentido capaz de justificar o
seu desejo de vinganca: ele se ima-

gina odiando e se vingando porgie
atacado e perseguido, quando, ao
contrario, € o odio quem produz a
interpretacao de ataque e de perse-
guicao. Embustes da consciéncia.
ApOGs essas consideracoes, tal-
vez fique mais facil justificar por-
que, dentro dessa perspectiva, a te-
rapéutica psicanalitica consiste fun-
damentalmente num processo de
favorecer ao sujeito a criacio/am-
pliacao de uma envergacdura inte-
rior, capaz de acolher, digerir e
transmutar os afetos/interpretacoes
para os quais ele, normalmente, nao
dispoe de enzimas analiticas’.
Ampliar o leque de afetos passiveis
de serem acolhidos e digeridos sig-
nifica, nesse sentido, ampliar a gama
de perspectives a partir das quais as
interpretacoes de mimdo podem se
produzir. O que nos leva a conce-

ber, “... no lugar da ‘teoria do co-
nhecimento’, uma doutrina das
perspectivas dos afetos (da qual faz
parte uma hierarquia dos ajfetos)”,
tal como queria Nietzsche’”. Nessa
Otica, é possivel dizer que a fungao
maior do analista é a sustentacdo
dafetive do processo, atraveés do dco-
lhimento da transferéncic e da con-
tra-transferéncia e da sia elabora-
cdo afetiva/interpretativa.

Também é possivel dizer que
essa envergadura interior vai-se
ampliando na medida em que vai
aumentando a capacidade de o su-
jeito acolher e viver a morte, como
parte integrante da vida. Isso signi-
fica poder aceitar a destruigao e a
constricdo de territovios dafelivos
como sentidos necessdrios dentro
do mesmo movimento de expansio
vital. No caso de Enzo, por exem-
plo, a perda do projeto arquite-
tbnico significou crescimento € ex-
pansio vital, na medida em que lhe
possibilitou ampliar o seu espaco
psiquico para acolher e digerir a
experiéncia em questao, ultrapas-
sando o apego narcisico a visibili-
dade (objeto de trabalho desejado,
funcionando como espelho do ego)
em direcao a dimensiao invisivel do
cevir criador.

Freud, desde que postulou a
existéncia de uma pulsao de morte,
sempre considerou a saude psiqui-
ca como o funcionamento conjun-
to e harmonico entre Eros e Tanatos,
sob a dominancia de Eros. Também
Nietzsche, embora nao trabalhe com
esta cdualidade pulsional, considera
a morte como parte fundamental
na producao da vida, em todos os
niveis, desde o biolégico. Cito
Scarlett Marton, comentando esse
aspecto do seu pensamento:

“Consistindo numa pluralidade
de adversirios, tanto ao nivel das
células, quanto dos tecidos ou or-
gaos, o corpo humano é animado
por um combate permanente. Até
o numero dos seres vivos que ©
constituem muda sem cessar, dado
o desaparecimento e a producio
de novas células. No limite, a todo
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instante qualquer elemento pode
vir a predominar ou a perecer.
Compreende-se entdo que ‘a vida
vive sempre as expensas de uma
outra vida’l 2 (205) do outono de
1885/outono de 1886}, justamen-
te por ser a luta o seu trago fun-
damental. Vencedores e vencidos
surgem necessariamente a cada
momento, de modo que ‘nossa
vida, como toda vida, é ao mes-
Mo tempo uma morte perpétua’l37
(4) de junho/julho de 1885].” "
Nesse sentido, aceitar a vida tal
qual ela é implica, necessariamen-
te, aceitar a morte Como a sua
contraparte necessaria'*. Por outro
lado, é somente essa reconcilicao
com o sentido pleno do viver - vida
que se desdobra em morte, perda,
destruicio, com todas as dores que
isso comporta e implica - que pode
produzir a forma mais alta do que
chamamos amor. O amor objetal
de que nos fala a psicanilise des-
creve, sem duavida, formas particu-
lares e condicionais de amor, que
constituem o cotidiano de nossa
vida amorosa/sexual. Hi, entretan-
to, uma forma mais elevada de amor
que Nietzsche designa como amor-
fati (= amor ao destino), onde a ex-
periéncia de amar abarca a propria
vida, na sua efetividade. Para atin-
gi-la, entretanto, € preciso passar
pela prova do eterno retorno:

“E se um dia ou uma noite
um demdnio se esgueirasse em
tua mais solitdria solidao e te dis-
sesse: ‘Esta tua vida, assim como
tu a viveste, terds que vivé-la ain-
da uma vez e ainda indmeras ve-
zes; e nao haverad nela nada de
novo, cada dor e cada prazer e
cada pensamento e cada suspiro
e tucdo o que hd de indizivelmente
pequeno e de grande em tua vida
hi de retornar, e tudo na mesma
ordem e seqliéncia - e do mesmo
modo essa aranha e esse luar en-
tre as arvores, e do mesmo modo
esse instante e eu proprio. A eter-
na ampulheta da existéncia sera
sempre virada outra vez - e tu com
ela, poeirinha da poeiral’ Nio te
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langarias no chio e rangerias os
dentes e amaldicoarias o demd-
nio que te falasse assim? Ou vi-
veste alguma vez uma instante
descomunal, em que lhe respon-
derias: “Tu é um deus e nunca ouvi
nada de mais divino! Se esse pen-
samento adquirisse poder sobre ti,
assim como tu és, ele te transfor-
maria e talvez te triturasse; a per-
gunta, diante de tudo e de cada
coisa: ‘Quero isso ainda uma vez
e ainda inlimeras vezes?', pesaria
como o mais pesado dos pesos
sobre o teu agir! Ou, entdo, como
terias de ficar de bem contigo e
com a vida, para ndo desejar nada
mais do que essa ultima eterna
confirmagio e chancela?”"

O eterno retorno constitui, as-
sim, o imperativo ético pelo qual
todo homem tem que passar para
poder referendar seu amor 2 vida e
a si proprio. Ser bem sucedido nes-
sa prova significa algo muito gran-
dioso e dificil: “nio querer nada
de outro modo, nem para frente,
nem para trds, nem em toda eterni-
dade. Nao meramente suportar o
necessario, e menos ainda dissimu-
la-lo (...), mas ami-lo...”"" Férmula
do amor fati.

E possivel que, para o homem
comurm, tudo isso cheire a uma certa
utopia, apontando para uma reali-
dade sobre-humana. Quem, de fato,
é capaz desse tipo de amor? Na cer-
ta, alguns poucos, em alguns mo-
mentos privilegiados. No entanto,
por menos freqiiente que ele possa
ser, na atualidade, isso nio signifi-
ca que nio possa funcionar como
uma espécie de horizonte para o
qual converjam as nossas aspira-
coes, no que diz respeito a satde
mental. Pois o advento do amor ao
destino significa a instauragio do
amor terreno com tudo o que ele
comporta de grandiosidade. Quem
ndo aspira a isso, de alguma forma,
nesses tempos em que a miséria e
a violéncia mesquinha galopam de
rédeas soltas por ai?

Uma coisa, entretanto, é segu-
ra. O acolhimento e elaborag¢io da
morte é caminho indispensiavel para
o advento do amor, em qualquer
uma das suas vertentes. Nio uma
garantia, mas, sem dudvida, uma
condi¢io necessaria.

Hi cerca de dois mil anos, o
cristianismo postulava a crenca de
que, para além da morte, havia a
vida eterna. Hoje, talvez seja preci-
so transformar essa férmula e dar-
lhe uma dimensao terrena, pois ja
sabemos, ha algum tempo, que
Deus estd morto. No entanto, tal-
vez ainda seja possivel afirmar que,
para além da morte, € possivel en-
contrar algo: o amor.

NOTAS

1. A nocio de envergadura interior aparece no
preficio ao volume 1 de Humano, demasiado
bumano, escrito em 1886 ¢ Nietzsche a associava
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as idéias de “satde transbordante” e de “liberdade
de espirito”.
Sao Paulo, Escuta, 1994.
M. Schineider, op. cit., p. 26-27, grifos ¢ revisio
da traducito feitos por mim.
F. Nietzsche, Fragmento pdstumo 7 (60), outono
de 1885-outono de 1887, in Oeurres philosophi-
ques complétes, volume  X1l, Paris, Gallimard, p.
304-305.
Cf. P.-L. Assoun, Freud & Nietzsche - Semelbangas
e Dessemelbangas, $ao Paulo, Brasiliense, 1989,
p. 93-125. £ importanie ressalar que, ao contrdrio
de Preud, Nietzsche nao necessita diferengar Trieb
de Instinkt, pois para ¢le, hia uma total interpene-
tragdo entre os niveis fisioldgico, afetivo ¢
simbdlico, ou seja, cada célula minima do corpo,
a0 mesmo tempo em que realiza fungoes
fisioldgicas, € capaz de sentir, desejar, interpretar.
Nesses termos, a oposigio freudiana relativa aos
termos Instinkt e Trieb, geralmente ligada a
referéncia ao fisioldgico (necessidade) ou ao
simbdlico (desejo), para Nietzsche nio se coloca.
Nietzsche, . Fragmento péstumo 2 (151), outono
de 1885-outono de 1886, in Oecwres philosophiques
complétes, volume XIl, op. cit., p. 142,
A expressio corpo/espirito, que aparece diversas
vezes neste texto, nio implica qualquer dualismo
de tipo cartesiano; apenas lembra o leitor de que
o espirito(ou a mente, se se preferir) existe como
um apéndice, um instrumento do corpo. Nos
dizeres de Nietzsche, o espirito designa justamenite
a dimensio formada pelo sistema linguagem/
comunicacdo/consciéncia, encuanto instrumento
de adaptagdo do corpo ao mundo gregirio; ¢ a
pequena razio que estd sujeita 2 grande razéo
do corpo/devir/inconsciente. A opgio ocuasional
pela expressio corpo/espirito - ao invés simples-
mente de corpo (que aparece também em virias
parte do texto e que, por si s6, ji di conta do
complexo ai envolvido) - tem, simplesmente, um
curtho analitico-descritivo.

Harold Searles, num ensaio intitulado “La

psychodynamique du désir de vengeance” (in

Leffort pour rendre l'autre fou, Paris, Gallimard,

1977), considera o desejo de vinganga como uma

defesa contra o futo e/ou a angtistia de separagdo,

o que vai de encontro &is minhas consideracoes

neste ensaio, quande postulo o édio ¢ o desejo de

vinganga como defesas frente 2 vivéncia de morte.

Enzimas analiticas fazem referéncia ao processo

digestivo, normalmente usaclo por Nietzsche como

paradigma para designar a elaboragdo e transfor-
magdo de quaisquer experiéncias vitais. O termo
enzimas designa, aqui, as chaves afetivo-
simbélicas necessirias para  que a experiéneia
seja decodificada, digerida e assimilada; o termo
analiticas faz referéncia ao processo de andlise:
divisio ¢ decomposigio necessérias & transforma-
¢io da experiéncia, para que ela possa ser

assimilada na sua parte nutritiva, necessiria 2

expansio do corpo/espirito ¢ expelida nos seus

residuos t6xicos, indteis e prejudiciais i economia
da vida.

Nictzsche, T. Fragmento péstumo 9 (8), outono

de 1887, in Qeuvres philosophigues complétes, vol.

XHI, op. cit, p. 22

. §. Marton, “Nietzsche: gonsciéneia e inconsciente”,
in ¥. Knobloch, (org), O inconsciente - vdrias
leituras, Sio Paulo, Escuta, 1991, p. 32-33.

. Harold Searles (op. cit., p. 282) chega a considerar
que ... “a esquizofrenia ¢ uma defesa para nio
reconhecer a inexorabilidade da morte (entre
outros aspectos angustiantes da realidade interior
¢ exterior, contra os quais a csquizofrenia ¢
ambém uma defesa)”.

. F. Nietzsche, A Gaia Ciéncia, alorismo 341, in
Nietzsche - Obras Incompletas, wrad, de Rubens
Rodrigues Torres Fitho, Sio Paulo, Abril, 1978,
p.208.

. I Nietzsche, Ecce Homo, “Por que sou o esperto”,
aforismo 10, in  Nietzsche - Obras Incompletas,
op.cit,, p. 374.
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