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As consequéncias dessa inter-
pretacao naturalmente nao havi-
am sico previstas pela analista. Pri-
meiro porque Maria nao havia
mencionado os insultos e a fala
abusiva de sua mae, ja que nao
atribuia muita importancia ao as-
sunto, e a analista nao tinha idéia
de toda a violéncia contida nas
repetidas formulas verbais empre-
gadas pela mae de Maria para
repreendé-la. Foi preciso que ela
se espantasse com essa violéncia
verbal para comecar a pensar so-
bre o assunto, e relatasse em ana-
lise o que sempre soubera.

Embora ignorando esse aspec-
to da historia da analisanda, a ana-
lista deve ter tido alguma pista
transferencial para apoiar sua pe-
quena intervencao, que, embora
uma vaga conjetura, permitiu uma
nova constru¢ao de uma antiga his-
toria. Podemos portanto concluir
que a construcao, quer seja verbali-
zacla pelo analisando ou pelo ana-
lista, ndo tem autor. E uma conse-
quéncia do processo analitico, algo
que tem lugar entre ambos.

Reminiscéncias

Maria nao apenas lembrou seus
sentimentos de tristeza, medo e rai-
va. Ela realmente os experimentou
na analise com grande intensidade,
e espantou-se de revivé-los tao fora
cle hora, quando tudo tinha termi-
naclo ha tanto tempo. Terd ela tra-
zido de volta estes sentimentos, que
mesmo nao tendo sido reconheci-
dos ja haviam sido experimentados
na infancia? Ou foi durante a anéli-
se que os experimentou pela pri-
meira vez? O inconsciente ja esta
14, para ser desvelado pela andlise?
Ou € um inconsciente transpessoal,
sendo forjado no préprio interior
cda pratica analitica? Poder-se-ia le-
vantar tal questao, se a boa cons-
trucao é caracterizacda pelo senti-
mento de conviccio que desperta,
e nao por ser uma reprocucao fiel
do que houve no passado.

Encontramos, desde os primei-
ros trabalhos de Freud, a idéia de
que as reminiscéncias sao nsepara-
veis das fantasias. As memorias da
infancia, diferentemente das memo-
rias conscientes de idades mais tardi-
as “nao sio fixadas no momento em
que sdao experimentadas e repetidas
depois, mas sao apenas provocadas
numa idade posterior, quando a in-
fincia ja terminou; NoO Processo sao
geralmente alteradas e falsificadas, e
postas a servico de tendéncias mais
tarclias, de forma que em geral elas
nio podem ser niticdlamente diferen-
ciadas de [antasias”.”

Freud compara estas memorias
com as origens da escrita da histo-
ria, na Antigtuidade. No inicio, a vida
era uma luta permanente pela so-
brevivéncia, riqueza e territorio, e
nao se tinha disponibilidade para
fazer histéria: “era uma época de
herois, nao de historiadores. Entdo
velo outra era, a era da reflexao”. !

A era da reflexiio € a de questio-
nar as origens. E sabemos que os
mitos servem para solucionar os
enigmas sobre as origens de tudo o
que é fundamental para nés. O ho-
mem busca saber de onde veio e
como se desenvolveu. Para isso,
“recolheu tradicoes e lendas, inter-
pretou os tracos da Antigliidade que
sobreviveram nos costumes e habi-
tos. Surgiu uma narrativa do passa-
do”. Mas Freud alerta: “era inevita-
vel que essa histéria pretérita tives-
se sido uma expressao das crencgas
¢ desejos atuais, mais do que um
retrato verdadeiro do passado”.

Essa analogia sem duavida nos
apoia quanto a similaridade entre
OS$ Mitos e as construcodes em anali-
se. Podemos concluir de imediato
que Freud sempre considerou os
desejos aticis como fatores efetivos
nas construcoes. Eles sio muito mais
do que meras reproducdes do pas-
sacdo, da mesma forma que as ne-
cessidades atuais de um dado gru-
po social se refletem em seus mi-
tos. Por outro lado, assim como o
mito estrutura e se reflete na vida
social de um grupo, o sentido de
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uma histdria infantil tem repercus-
soes na vida atual do analisando e
nos lacos que ele estabelece com

as Pessoas.

O papel da construcio é for-
necer um novo sentido a historia
do analisando, um sentido que
corresponca as descobertas que
ocorreram no passado analitico. Mas
além disso, uma nova construcao e
a conviccao associada a ela também
deveriam ter efeitos praticos na vida
atual, modilicando certas posigcoes
do analisando.

Para examinar mais detidamen-
e esse aspecto, voltemos ao caso
de Maria. Houve mudancas signifi-
cativas que pudéssemos considerar
como consequéncias da construcao?

Quais foram? Nada da ordem de
uma remocao de sintomas. Como
vimos, nao havia sintomas no ini-
cio da segunda andlise, e o incidente
cda poltrona foi a Gnica razdo que a
levou a considerar que precisava de
anilise. Ocorreram, entretanto, cer-
tas modificacdes que, embora mui-
to sutis, foram consideradas por ela
como as mais liberadoras de todos
0s seus anos de andlise.
Revisitando seu passado, Ma-
ria identificou uma inclinaciao a to-
mar decisdes de uma forma desvan-
tajosa para ela em muitas situacoes
cde sua vida. Percebia que havia




desperdicado muitas oportunidades,
colocando obsticulos a obtencao de
coisas que queria. |

Uma sutil mas permanente fal-
ta de entusiasmo em lutar pelo que
queria se dissipou. Esta nova liber-
dade teve um preco. SO a conse-
guiu apdés renunciar 4 imagem de
uma mae excéntrica mas amorosa,
reconhecendo sua falta de genero-
sidade e seu grave narcisismo.

Todas as mudancas que ocorre-
ram apds a construglo em questao
estavam relacionadas com um traco
masoquista que Maria agora podia
reconhecer, e que permeara sua
vida. Esse masoquismo estava for-
temente ligado ao lago erdtico a sua
mae - e A obediéncia a suas pala-
vras - ao qual ndo queria renunciar.
Ao reconhecer seu desejo de realizar
as profecias de sua mae e de acredi-
tar que tivera uma mae plenamente
amorosa, Maria livrou-se da compul-
sa0 a repetir e pode elaborar o luto
por um passado “leliz” de que na
verdade nunca usufruira.

Nessa historia analitica, os efei-
tos da construcgao foram liberaclores
de sofrimento, mas nao foram
evocadas memorias enterradas pela
amnésia infantil. Essas memorias
sempre -haviam estado acessiveis.
Houve, entretanto, uma reinferpre-
tacao da historia da analisanda, que
1 ‘coloriu com um significado bas-
tante diferente. O que faltava ao
quadro destes eventos passados do
qual Maria dispunha nao era um
fragmento de histéria, mas o reco-
nhecimento, em andlise, dos senti-
mentos que esses incidentes real-
mente evocavam. Além de viver o
medo e a raiva nela desper taclos por
sua mae, deu-se conta de que ten-
tava minimizar a’importancia de
uma realidade cla&pmzuosa prote-
oemdo a imagem da “mae amoro-

sa”, escondgndo por muito tempo
seus sentimentos reais.

O que havia sido omitido, e foi
construido em dﬁ&liSC nao f@z al-
gum evento (o que nio significa Cp_ze
issO N0 possa ocofrer); Mas seiili-
mentos e desejos. E o mconheczmen—-

to de desejos previamente incons-
cientes que traz um novo significa-
do 2 histéria de vida do analisando.
O reconhecimento de desejos in-
conscientes atravessa a remnterpre-
tacao ocorrida na histéria, reinter-
pretacio que caracterizamos como
uma construgao.

Psicanalise e mitologia

A psicanilise sempre manteve
clos com a mitologia. Desde seus
primeiros trabalhos, Freud atribuiu
um- papel fundamental ao mito.
Numa famosa carta a Fliess de 1897
(carta 78), menciona o papel do que
chama “mitos endopsiquicos™ “A
percepcao interna obscura do pro-
prio aparelho psiquico do individuo
gera ilusdes que sio projetadas no
exterior ... é uma psicomitologia.”
Assim sendo, a psicanilise poderia
também contribuir para a investiga-
cio do papel do mito na cultura.

Freud também se refere ao mito
em um contexto diferente. Em sua
carta a Einstein de 1932, diz que,
embora suas teorias possam pare-
cer aquele uma espécie de mitolo-
gia, toda ciéncia, até mesmo a fisi-
ca, chega eventualmente a uma es-
pécie de mitologia. A mitologia, tal
como 4 teoria cientifica, organiza um
certo campo de experiéncias, for-
necendo um quadro estavel do real.

-Em sua conhecida afirmativa de
que a teoria chs pulsoes ¢ a mxto——
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logia da psicandlise, Freud tambeém
aproxima os conceitos tedricos dos
mitos. Em sua preocupagao com 4
epistemologia da teoria e cda prati-
ca que fundou, reconhece que as
teorias sao de natureza convenclo-
nal, que sdo instrumentos construi-
dos pelo homem para apreender,
organizar e lidar com um ou outro
setor da realidade |

A antropologia estrutural
enfatizou a presenca dos mesmos
padrées 16gicos em mitos de dife-
rentes culturas. De acordo com
Lévi-Strauss, um expoente dessa
escola antropoldgica, o mito par-
ticipa em um sistema temporal

duplo. Por um lado, é o relato de

um evento passado. E sempre algo
que ocorreu no inicio dos tempos.
Por outro lado, o valor dos mitos
estd relacionados ao fato de que
a1 histdria, os incidentes narrados,
formam uma moldura atemporal
¢ permanente que permite a in-
terpretacao de fatos passados, pre-
sentes e futuros." © g

Ao tomarmos as histérias do
Eclipo e do pai primevo de Totem ¢
Tabir como dois mitos centrais na
psicandlise, estaremos apoiacdos pela
antropologia estrutural, ja que o
valor desses mitos para a psicanali-
se é claramente transcultural.

O mito grego de Edipo, reinter-
pretacdo do ponto de vista das des-
cobertas da psicandlise, ilustra a
estruturaciao da organizacio psiqui-
ca dentro do drama familiar, € o
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papel fundamental do pai nesse
processo. E uma questao que
permeia todas as culturas e formas
cle organizaciao familiar.

Totem e Tabu apresenta o mito
freudiano das origens da cultura,
representando o advento dos lacos
sociais e a transicao do homem de
um estado de natureza para o esta-
do de cultura. Através de um tipo
especial de contrato social - com o
qual o incesto e o assassinato ficam
proibidos - surge a base minima
para a constituicio de uma socie-
dade humana. Freud nao pareceu
preocupar-se con as criticas as teo-
rias antropolodgicas que empregou
para elaborar o que chamava de seu
“mito cientilico”, argumentando que
nao era antropologo, mas psicana-
lista. Se as coisas nao ocorreram
como relata seu mito cientifico, o
campo das descobertas psicanaliti-
cas ainda justifica seu valor.

LEsse mito nos serve para apre-
ender e interpretar a forma pela qual
cada crianca recém-nascida entra no
campo da cultura e da linguagem.
Através do adulto, de quem a ima-
turidade da criancga a faz inteiramen-
te dependente, a crianca sera
introduzida na ordem cultural. A fala
do adulto terd um cunho tirinico
sobre a criancga, e isso por duas ra-
zoes. Primeiramente, porque a in-
capacidade da crianga de defender-
se¢ por conta propria de qualquer
desconforto ou sofrimento é sufici-
ente para dotar o acdulto de um
poder avassalador. Segundo, por-
que € a fala do adulto que estrutura
o mundo em que vive a crianca, o
mundo cultural, cujo acesso s6 pode
ser garantido pela linguagem. O
adulto que domina a linguagem e
porta os valores culturais talvez apa-
reca inicialmente como se fosse o
proprio autor desta linguagem e
clestes valores. Esse é exatamente o
papel dos pais na génese do
supereu, cuja funcio é transmitir os
valores da cultura de uma geracio
para a outra.

Essa mesma histéria das ori-
gens, o mito psicanalitico, serve para

interpretar o fragmento de caso cli-
nico apresentado. O poder do adul-
to e de sua fala, nas origens de cada
histéria singular, configura um pa-
drao logico que nos permite com-
preender por que os desejos de
morte formulados pela mae de Ma-
ria foram tomados como verdadei-
ras ordens, com um valor de impo-
sicao inquestionavel, como um es-
tranho imperativo categdrico a exi-
gir obediéncia compulsiva (que é
como se pode caracterizar o super-
&l 4reaIcoy.

Geralmente, as ofensas 2 crian-
¢a proferidas pelos pais assumem
o papel de verdadeiras afirmativas
sobre o seu ser. Nao sao tomadas
como ataques de destempero ver-
bal, nem como manifestacdes de
egoismo ou de falta de considera-
¢a0. Nao ha como criticar o amacdo
tirano das origens. O que ele diz é
¢t verdacle. Mais ainda, o que ele diz
¢. O adulto s6 pode ser considera-
do como um ser incompleto, capaz
de falhas, apds um longo e duro
processo, que em muitos ¢asos nao
chega a uma conclusio satisfatéria
sem a ajuda da psicanalise.

A construgao a que se chegou
na andlise de Maria permitiu dar um
sentido inédito nao apenas a0 aci-
dente que a conduziu 2 anilise, mas
também a muitos outros fatos me-
nores, ligados a uma inibicio em
relagao ao sucesso. Na verdade, ela
nunca identificara alguma inibicao
que prejudicasse sua vida e fosse
algo de que gostaria de se livrar. $S6
depois que uma mudanca efetiva
ocorreu, que essa inibicdo associa-
da com uma leve e permanente
depressiao foi superada, ela a per-
cebeu como algo que existia no
passado. Curiosamente, este fato foi
considerado por ela, dentre os efei-
tos de analise, o que lhe trouxe
maior alivio. Considerando esses
efeitos multiplos que a andlise des-
nudou, podemos dizer que eram
todos tracos indicativos de uma
posi¢ao masoquista bisica.

A questao que podemos formu-

-

lar é: em que medida a posicao

masoquista seria a Gltima fronteira
que, na maioria dos casos, a analise
poderia atingir? Pois o adulto, a
quem o desamparo extremo da cri-
anca transforma em um tirano nos
moldes do pai primevo, é também
o primeiro objeto de amor e 0 mo-
delo para todo o amor futuro. Em
favor dessa idéia temos a énfase,
colocada por Freud em seus ulti-
mos trabalhos, no masoquismo ori-
ginario, no supereu tiranico e na
[antasia masoquista fundamental.
Essas foram opg¢des tedricas com as
quais procurou levar em conta o
que lhe parecia, em sua clinica, a
barreira mais obstinada que se er-
guia contra o esforco do analista: a
reagao terapéutica negativa, a insis-
téncia nos caminhos que levam ao
fracasso e ao sofrimento.

O que realmente ocorreu nas
origens € algo impossivel de des-
velar: pertence ao campo do mito.
Mas, como os mitos, as construcdes
nos permitem dar conta do que
encontramos como efeitos sintoma-
(1cOs em nosso analisandos, e inter-
ferir nesses efeitos.
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