


organicas, uma vez que o fator
psiquico pariicipa freqliente-
mente tanto na génese como na
manutencao de tais doencas
(Ferraz e Volich, p. 8).

No Inicio do século XX,
sobretudo durante o curso da
Primeira Guerra Mundial, um
artigo de K. Westphal sobre a
origem nervosa da ulcera pép-
tica desperta interesse entre
medicos e psiquiatras militares
que se confrontavam com o0s
disturbios funcionais dos com-
batentes. “Estes disturbios que
escapavam dos tratamenios
médicos habituais, mas que ce-
diam aos tratamentos psicotera-
picos, Freud os assimila aos dis-
tirbios das neuroses atuais.”

Alguns psicanalistas foram
considerados pelo préprio Freud
como precursores de Psicosso-
matica; dentre estes, Groddeck
(1866-1934) responsavel pela
cunhagem da expressao /d, um
principio vital, universal e unifi-
cador animado por uma forca
simbdlica, uma espécie de men-
sagem criptografica que obede-
ce as mesmas leis dos sonhos.
Freud retoma de Groddeck o
termo Ide o reescreve em 1920-
23 com interpretacao propria,
universalizando-o na sua meta-
psicologia como uma das instan-
cias do aparato psiquico de con-
teudo parciaimente inconscien-
te, Inato, hereditario e em parte
recalcado e reprimido.

Georg Groddeck é habi-
tualmente considerado como o
pai da Psicossomatica, mas os
primeiros estudos sistematicos
neste campo foram feitos nos
Estados Unidos, tendo a frente
0 hungaro Franz Alexander
(1891-1964), que, em torno dos
anos 30, juntamente com um
grupo de medicos e de psicana-
listas, de Budapeste, Viena e
Berlim, funda a Escola de Medi-
cina Psicossomatica de Chica-
go. Em 1930 com o primeiro
namero da revista Psychoso-
matic Medicine, a psicosso-
matica se difunde para a Améri-
ca Central e América do Sul, e
somenie apos o término da Se-
gunda Guerra reaparecera na
Furopa, onde nasceu.

A Escola de Psicosso-
matica de Paris é criada apds o
XXIl congresso de psicanalistas
de linguas romanas, realizado
em 1962, quando David e M.
Fain apresentaram um trabalho
sobre 0s Aspectos funcionais da
vida onirica e Pierre Marty e de
M'Uzan uma comunicagao so-
bre O pensamento operaiorio.
A psicossomatica adquire o es-
tatuto de disciplina singular dis-
tinta da medicina e da psicanali-
se. Em 1963, o livro “A investi-
gacao psicossomatica’, escrito
por Marty, David e M’Uzan, tem
por escopo iluminar “as condi-
cOes que permitem apreender a
coisa psicossomatica.™

“Ao demonstrar o papel do
funcionamento mental como
protecao contra perturbacgdes
graves do funcionamento
somatico, P. Marty apontou para
as referéncias teoricas e clini-
cas da Psicanalise na compre-
ensao e mesmo na ampliacao
dos recursos terapéuticos dian-
te da patologia organica. Ao
mesmo tempo, ao estender o
campo psicanalitico para além
do tratamento das neuroses, 0s
pesquisadores do Instituto de
Psicossomatica de Paris (IPSO)
trouxeram novas contribuicoes
para a propria psicanalise no
campo da metapsicologia e da
tecnica” (Ferraz e Volich, p. 10).

O livro Psicossoma -
Psicossomatica psicanalitica
publicado pela Casa do Psicolo-
go, reune treze textos que foram
inicialmente apresentados no |
Simposio de Psicandlise e Psi-
cossomatica, organizado em
1995 pelo Curso de Psicosso-
matica do Instituto Sedes
Sapientiae de Sao Paulo. Dos
quatorze autores, a maioria é de
atuais professores deste curso,
e alguns seus ex-alunos.

A propria organizacaoc do
livro, ancorada no Simpdsio que
0 gestou, traz a marca das preo-
cupagoes que também ronda-
ram meédicos e psicanalistas ao
ongo da constituicdo do saber
nsicossomatico, e a “coisa-
nsicossomatica” esta imbricada
em todo o livro com as dores da
alma e com as dores do corpo.

A montagem dos textos
em cinco partes, além de uma
Apresentacao, evidencia os ca-
minhos por onde hoje corre a
psicossomatica psicanalitica,
que teve em Marty seu principal
artifice. Reflexdes sobre cons-
tfrucoes tedricas da psicanalise
e da psicossomatica, questdes
especificas da técnica e da cli-
nica, a psicossomatica da crian-
¢a, a psicossomatica e institui-
coes de saude e o tratamento
de doengas especificas, consti-
tuem as cinco verentes do livro.

A psicossomatica de
Pierre Marty é apresentada no
Capitulo 1, por Wilson de Cam-
pos Vieira, fundador e coorde-
nador do Curso de Psicosso-
matica do Instituto Sedes
Sapientiae, desde sua criacao
em 1993.

O principio basico de
Marty “é¢ 0 de que a mente, em
certas condi¢gtes, pode nao as-
similar o traumatismo e neste
caso, havera uma sobrecarga
sobre 0 soma que resultard em
somatizacao.... A capacidade de
assimilacao mental de um indi-
viduo, em um determinado mo-
mento é denominada por Marty
de mentalizac&o” (p. 16).

O conceito de mentali-
zacao, estrangeiro para muitos
psicanalistas, na opinido de Fla-
vio Ferraz, em Das neuroses
atuais a psicossomatica, “ja-
mais poderia existir se nao fos-
se a partir do modelo de funcio-
namento mental proposto por
Freud, particularmente na cha-
mada primeira topica” (p. 36).
Ferraz vai mais além, e afirma
“que conceitos ndo-freudianos,
CcOmMo 0s de posicao depressiva,
identificacdo projetiva, objeto
transicional, entre muitos ou-
tros, criados por diversos auto-
res, tém passado a fazer parte
do campo psicanalitico desde,
praticamente, o nascimento da
psicanalise. Igualmente, a noco
de mentalizacdo ja entrou para
este elenco” (p. 37).



Para Decio Gurfinkel, “a
psicanalise esta aparentemen-
te construida sobre o problema
da representabilidade no funcio-
namento psiquico. E este prin-
cipio que, segundo penso, deve
ser questionado a partir do tra-
balho com as doencas organi-
cas: no caso das somatizacoes,
e justamente o processo de re-
presentacado que falha. O que
do modelo freudiano escapa a
esta primazia do simbdlico, e
pode ser localizado como ele-
mento precursor do pensamen-
to psicossomatico?” (p. 41). O
texto de Gurfinkel Psicanalise,
regressdo e psicossomatica:
nas bordas do sonhar, apresen-
tado no Capitulo 3, ira esqua-
drinhar no seu dizer 0s “restos
nao resolvidos” do primeiro
modelo freudiano de aparelho
psiquico” (p. 41).

E-stes trés primeiros ca-
pitulos constituem a Parte |,
Psicandlise e Psicossomatica,
iluminada pelo texto freudianoc e
pelas inflextes que tangenciam
o sofrimento organico, cuja com-
preensao jamais sera “a mes-
ma”, a partir desta alianga com
a psicanalise.

Os conceltos metapsi-
coldgicos de regressao, fixacao,
apoio, recalcamento e repres-
s$30, enriquecidos com as con-
tribuictes de Balint (falha basi-
ca, regressao benigna e malig-
na), de Ferenczi, também con-
siderado a partir de 1926
como precursor da psicosso-
matica, de Joyce Mc Dougall (in-
suficiéncia constitutiva e desa-

fetacao) e de Winnicott (regres-
sa0 a dependéncia), serao ha-
bilmente apresentados pelos
autores. Em todos os trés ha
referéncias as formulacoes es-
pecificas de Marty: mentali-
zacao, pensamento operatorio,
neurose de comportamento, de-
pressao essencial, entre outros.

Na Parte li, a Técnica em
Psicossomatica, 0s autores
Alcimar Alves de Souza Lima e
Rubens Marcelo Volich apresen-
tam casos clinicos tratados a luz
da psicossomatica.

Alcimar Lima, em Devir e
Acontecimento, resgata os con-
ceitos freudianos de filogénese
e de castracao, de condensacéo
e destocamento. “Ha duas or-
dens de transmissao diferencia-
das: transmissao genetico-cro-
mossdmica, e transmissao de
posicao e lugares inconscientes
dentro de um campo pulsional a
serem ocupados pelo sujeito.
Estas duas ordens de transmis-
s$ao sao regidas por mecanis-
mos analogos: condensacao e
deslocamentos..., dependendo
das condensacoOes e desloca-
mentos que vao acontecendo ao
longo da cadeia genetica, pode-
rao ocorrer producoes harmo-
nicas ou disfuncionais, as quais
poderiam acarretar como ¢con-
sequéncia o que chamamos
doenca somatica. Recentemen-
te, pesquisas sobre o DNA de
cadeias moleculares super-lon-
gas (polimeros) estabeleceram
uma possibilidade de compara-
cao desses polimeros com lin-
guas antigas a serem decifra-
das” (p. 76). Conclui mais adi-
ante: “ha um operador que arti-
cularia as posigoes e lugares
nas cadeias moleculares ...
embora ainda desconhecido é
porém operante” (p. 76).

A aproximacao com a psi-
canalise se da no texto com a
instigante concluséo: “se no uni-
Verso organico, o0 universo do
DINA, existe um organizador des-
conhecido, a0 menos no univer-
SO psiquico existe um organi-
zador ja razoavelmente conheci-
do: 0 Complexo de Edipo” (p. 77).

Em A tecnica por um fio...
Reflexbes sobre a terapéutica
psicossomatica, Rubens Volich
pergunta; “existiria uma tecnica
especifica para o tratamento de
pacientes com manifestacoes
somaticas?” (p. 89). Aresposta
que o autor apresenta desagua
na especificidade do paciente
psicossomatico, onde ocorre um
“recalque bem sucedido, em que
nao existem formacoes de com-
promisso, formacoes substituti-
vas, conversoes histericas e
(nem) sentido simbdlico para 0s
sintomas” (p. 90). Neste caso,
a psicoterapia psicossomatica
oferecera uma modalidade de
intervencao diferente da inter-
pretacdo psicanalitica, e o
terapeuta psicossomaticista
deve assumir a “funcao mater-
nal.” Os contornos da técnica
sao exemplificados com o relato
do atendimento de sua paciente
Frangoise, de 38 anos.

Na Parte i, Psicossoma-
tica da Crian¢a, Wagner Ranha
e Lidia Rosalina Folgueira Cas-
tro, tornam possivel compreen-
der 0 pensamento psicossoma-
tico sobre a crianca a partir das
contribuicoes de Winnicott,
Spitz, Kreisler, Bowlby e Cramer.

Em Psicossomatica e o
Infantil: uma abordagem atra-
vés da Pulsgo e da relacdo
objetal, Wagner Ranha constroi
um denso texto, partindo da
fillacdo as construgdes da
psicossomatica psicanalitica,
buscando no infantil e no bebé
0s assentamentos para a com-
preensdo do sofrimento soma-
tico. Na crianca, sobretudo no
bebé, a possibilidade de simboli-
zacao e incipiente, o que facilita
a ocorréncia significativamente
mais freqliente, de somatizacao.
“Articulando o conceilto freudiano
de recalque originario com os co-
nhecimentos sobre ¢ equipa-
mento de base do bebé e da
inferacao fantasmatica, conclui-
Mos que 0s representantes psi-
quicos da pulsao sao constitui-
dos de um imaginario nao so vi-
sual, mas de todas as inscricoes
psiquicas implicadas nestes pro-
cessos. Além disso, como ja foi
assinalado, estes processos sao
fortemente marcados pela sub-
ietividade do “outro-da-materna-
gem” (p. 111). O relato do aten-
dimento de Luiz , de cinco anos,
e gue iniciou o tratamento aos
frés, enriguece a compreensao
das possibilidades da terapia
psicossomatica de criangas.




Lidia Castro escreve so-
bre o que € a psicossomatica
da crianga, e seus principais
autores, rastreando 0s concei-
tos de Kreisler, Fain e Soulé,
nos livros A crianca e seu cor-
po (1981) e Le nouvel enfani
du desordre psychosomatique,
de Kreisler (1987).

Uma introdugao a psicos-
somaltica da crianga atraves do
estudo funcional da asma fala
sobre o estudo direto e indirelo
age criancas. “Iniciaimenie s
compreensac menial do funcio-
namento do bebé se deu atra-
ves dos problemas emocionais
encontrados nas terapias de
adultos e de criancas mais ve-
ihas, ou seja, deu-se de forma
indireta... 0s estudos diretos sao
0s gue abstraem seus conheci-
mentos da observacao dos he-
bés” (p. 130).

nire 0s conceitos apre-
sentados no texio, estao o de
@xcesso de excitacbes e o de
depressao branca. “Depressao
branca € a juncao dos concei-

tos teoricos advindos de duas
leorias giierentes, a ge Marty -
de depressao essencial-eade
Spitz - de depressao anaclitica”
(p. 137).

Na Parte 1V, Psicosso-
matica e Instituicbes de Satide,
0s trabalhos de Sidnei José
Cazeto, Angela Figueiredo de
Camargo Penteado e Maria Josée
Guardia Matiar, frazem suas
contribuicoes. A primeira delas,
construida por Sidnei d. Cazeto,
apresenta a nistoria da institui-
cao hospitalar a partir da com-
preensao da doenca e das pra-
ficas medicas desde a ldade
Méedia, apreendendo os residu-
0s desta historia nos nossos
nospitais de noje. Uma destas
reflexdas e sobre o papel desem-

penhado por Groddeck, que na

opiniao de Cazeto "nadava con-
tra a corrente, e, embora tenha
apresentado igéias gue ainda
noje sao lidas e debatidas, nao
fez escola. Uma certa aura de
exotismo € de heterodoxia, que
ae certo modo nao the desagra-
dava (auic-genominava-se um
analista selvagemy, nao lhe per-
mitiu maior penetracao seja na
instituicao madica, seja na ins-
tituicao psicanalitica... O segun-
do e imporiantissimo exemplo do
LSO do connecimento psicanali-
tico no nospital, que teve gran-
Ge impacto sobre o desenvolvi-
menio ga psicossomatica, fol o
trabaino de René Spitz ... {que)
em 1945 prop6s ¢ termo hospi-
falismo, para descrever os efei-
tos danosos do afastamento das
criancas de suas maes durante
ainternacac (. 153 e 154).

A desafiadora proposta de
Cazeto é que se possa criar um
outro paradigma hospitalar, com
a compreensao da interdiscipli-
nariedade no acolhimento do
doente e na compreensao da
doenca.

Angela Penteado e Maria
José Mattar apresentam, no
Capitulo 9, o relato de uma ex-
periencia de assisténcia hospi-
talar e ambulatorial ao recem-
nascido. A experiéncia ocorreu
na Zona Lesie de Sao Paulo, no
Hospital e Maternidade Leonor
Mendes de Barros, que atende
gestantes e partos de alto risco.
A proposta do texto é refletir so-
bre 0 modelo da atencao e con-
cepcao do processo saude-do-
enca, ampliando a contribuicao
da Psicossomatica, na compre-
ensao da instituicao hospitalar.

O livro termina com uma
parte constituida por quatro ca-
pitulos sobre doencas especifi-
cas: disturbios funcionais ou or-
ganicos do aparelho digestivo,
cancer, hipertensao arterial es-
sencial e AIDS.

Bernardo Bitelman (Psi-
cossomatica em gastroentero-
logia) remonta a Franz Alexan-
der, que na década de 60 “cons-
tatou em pacientes com proble-
mas digestivos, principalmente
na gastrite e nas ulceras gastro-
duodenais, uma relagido de de-
pendéncia, de fixacao na mae
nutriente” (p. 172).

O autor fala do ceticismo
nos meios medicos para a com-
preensao do papel das emocgoes
no adoecimento somatico e
exempilifica sua discordancia ao
apresentiar diferentes transtor-
nos do aparelho digestivo.

A sindrome do colon irri-
tavel, a retocolite ulcerativae a
doenca de Crohn, em sua con-
Cepcao, sao doencas cuja etiolo-
gia biologica e ainda hoje des-
conhecida. "Pesqguisas iém
sido realizadas para detectar um
mecanismo imunolégico ou
auto-imune que as justifique e
que ainda nao foram comprova-
dos, assim como a presenca de
bactérias ou de virus. E possi-
vel que os conflitos emocionais,
causando uma depressao psi-
quica, determinem as alteractes
imunoldgicas que se tenta ca-
racterizar (como mostram al-
guns trabalthos que relacionam
stress e deficiéncia imunold-
gica)’ (p. 174).

A Questao do Cancer, Ca-
pitulo 11, de Vicente Augusto de
Carvalho, parte de um breve his-
torico da compreensao da rela-
cao mente-corpo desde Hipo-
crates, chegando a formulacéo
do conceito de homeostase por



Walter Cannon. “Aoc sistema de
equilibrio do corpo Cannon cha-
mou de homeostase. Um dos
elementos que participam de for-
ma importante da homeostase
e o sistema imunologico... Em-
bora experiéncias in vitro de-
monsirem que elementos do sis-
tema imunologico funcionam au-
fonomamenie, uma vezZ no orga-
NisSMo mantém uma esireita re-
lacao com outros sistemas, po-
dendo ter seu funcionamento
influenciado por alteracoes emo-
cionais” (p. 180).

A aceitacado do aspecto
psicossomatico na analise da
patologia do cancer refuta a teo-
ria da etiologia especifica, am-
pliando a compreensao da cau-
sa e consequentemente aumen-
tando as possibilidades de cui-
dado e da cura. Além dos con-
ceitos de Pierre Marty o autor
apresenta o conceito de alexiti-
mia formulado pelos psicosso-
maticistas de Boston, para
exemplificar a dificuldade dos
pacientes de cancer para falar
ce suas emocoes.

Em Aspecios psicosso-
maticos da hipertensao arterial
essencial, Jose Marcos Thalen-
berg faz uma relacao entre o
conceito de resisténcia na me-
dicina, considerado como
nositivo, & 0 conceito de resis-

téncia na psicanalise, complica-
aor no processo da cura. A hi-
pertensao arterial essencial,
sendo uma moléstia de origem
muliideterminada, € entendida
pelo autor como atravessada
pela resisténcia e pela agres-
sividade, em "um corpo que se
mantem preparado para uma
luta que nunca ocorre “ (p. 205).
O hipertenso e alguém em quem
as situacoes de evitamento do
desprazer sao mais fortes do
que a procura do prazer. O du-
plo carater de resisténcia é um
“jelto de viver’, ja que “estamos
VIVOs porque resistimos e sofre-
mos porque resistimos” (p. 207).
AIDS omal ... estd na civi-
lizacgo, de Wollf Rothstein, en-
cerra ¢ livro com uma rejeitura do
Mal-estar na Civilizagcéao, pubii-
cado em 1930 por Freud, ilumi-
nando a compreensao da AlDS -
a pandemia gue assume propor-
coes incontrolaveis. “A AIDS ¢
uma metafora do momento hu-
mano; ela ultrapassa o ambito
organico de uma doenca infecci-
0sa para se Inserir no imaginario
individual e coletivo® (p. 228).
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O resgate de Freud nesse
mergulho que une corpo e alma,
mente e soma, psicanalise e
adoecimento do corpo, faz juz ao
esforco bem-sucedido dos que
vém rastreando novos horizon-
tes para a psicanalise. Nesia li-
nha, os autores desvelados nes-
te livro, estao na companhia de
psicanalistas contemporaneos
como Joyce McDougall e Chris-
tophe Dejours, entre outros, que
defendem a abertura do psiqui-
cO sobre o somatico, causando
(n&o sem motivo) certo barulho.

O resgate da metapsi-
cologia freudiana, desde a escu-
ta das histericas até a incursao
de 1930 na civilizacao e na cul-
tura, € um bom motivo para su-
gerir a leitura de Psicossoma -
psicossomatica psicanalitica.

Em que pese a diversida-
de ge estilo dos auiores, e sen-
do um livro originado de um
simposio com a escrita de al-
guns dos textos refeita a posie-
rior, a consisiéncia da contribui-
ca0 tedrica supera as eventuais
acunas técnicas com que se
nouveram o0s organizadores do
ivro. Sua muliidisciplinariedade
0 recomenda a todos 0s interes-
sados em acompanhar de perio
0s avatares deste encontro fer-
tilizado pela emergente psicos-
somatica psicanalitica sobretu-
do aqueles que concordam que
o adoecimento & um dos mean-
dros inevitaveis da vida.

NOTAS

H. Kaminiecki. Histoire de la
psychosomatique, Paris, P.UF.,
1994, p. 3. As informacdes sobre
a historia da psicossomaitica que
apresento aqui foram subsidiadas
por este Hivro.

H. Kaminiecki, op. cit., p.19.
[dem, p. 37.

Idem, p. 64.
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Maria Auxiliadora de Almeida
Cunha Arantes e psicanalista,
membro do Departamento de
Psicanalise, professora do Curso
de Psicossomatica do Instituto
Sedes Sapientiae, mestre em
Psicologia Clinica pela PUC-SP, e
autora de Paclo revelado —
psicanalise e clandestinidade
politica, Sao Paulo, Escuta, 1994,
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