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Ha poesia na
psicanalise?

Helena Kon Rosenfeld

No decorrer das sessdes de analise, por vezes se insinua o brilho
do poético, seja nas associacdes da paciente, seja nas interpretacoes
do analista. Como definir sua qualidade e seu lugar ?

“Muita coisa imporiante falla nome”
Guimaraes Rosa,
Grande Sertdo: Veredas

uando se pensa nas relacGes entre psi-
candlise e arte, geralmente o que se faz € usar
a primeira para interpretar a segunda, ou usar
- obras de arte para elucidar conceitos psica-
naliticos. A prépria obra de Freud est4 repleta de estudos

sobre diferentes manifestacdes artisticas. Ora ele se

debrucou sobre textos literdrios, ora sobre quadros e
esculturas. Interpretou as obras propriamente ditas, os
personagens, os autores € as reagdes do publico; fez
reflexdes sobre a criagio artistica, sobre os processos
psiquicos do artista e sobre os procedimentos que o
autor de ficcedo (Dichter) usa para provocar determi-
nados efeitos no leitor. Desenvolveu ainda o impor-
tante conceito de sublimacio, que explica como as
pulsées sio dessexualizadas, transformando-se no
motor das atividades artisticas e intelectuais. Suas
incursées pelo terreno da arte sfio originalissimas,
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embora nelas idéias interessantes se misturem com
outras reducionistas e ultrapassadas. De qualquer
forma, os estudos de Freud deram origem a outros
estudos, e hd intimeros trabalhos contemporineos que
abordam obras de arte a partir da psicanilise, seja
seguindo os procedimentos de Freud, seja tentando
superar suas falhas.

Neste trabalho, gostaria de pensar a relacio da
psicanilise com a arte a partir de um outro ponto de
vista. Trata-se de fazer o caminho inverso, ou seja, usar
a arte, mais especificamente a teoria sobre a arte - a
estética - para pensar algumas facetas do trabalho psi-
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canalitico. Ao invés de olhar para
obras de arte a partir do referencial
psicanalitico, olhar para a psicanilise
a partir da estética.

A proposta de aproximar dois
planos tao diferentes é temerdria e
pode operar uma grande reducio
no alcance, na especificidade e na
originalidade de cada um deles. Tra-
ta-se antes de sugerir um encontro,
um didlogo, uma interlocucdo. Fa-
bio Herrmann, falando sobre a in-
terpretacio que vincula elementos
de planos diferentes, afirma algo
que pode ser util aqui: “E preciso

evitar a interpretacio que iguala os

dois niveis separados, que os torna
automaticamente equivalentes. A
interpretacio viva mantém a tensiao
dos planos a que se dirige... Os dois

planos ficam lado a lado, atraem-se
fortemente, a ponto de partes deum
serem tragadas pelo outro e de pon-

tes de sentido cobrirem a distdncia
que os separa; mas sua distinciao
nio se pode perder... J4 a interpre-
tacdo automitica produz absorcio:
uma ordem de significacio encon-
tra na outra seu sentido explicativo,
e aquela se torna pouco mais do
que um reflexo desta.”* Assim, j4
convém adiantar que vou procurar
escapar de aproximagdes reduto-
ras que facam da psicandlise uma
arte ou do psicanalista um poeta.
Minha idéia é que a experiéncia
psicanalitica e a experiéncia estéti-
ca e poética tém profundas afinida-
des e podem se encontrar em mui-
tos momentos, embora sejam ex-
periéncias distintas.

Freud e o poético

Freud tinha uma relacio muito
particular com os poetas, uma mes-
cla de admiracao e inveja destes por
terem acesso intuitivo aos processos
psiquicos. Fazia comparacdes dire-
tas entre o trabalho do psicanalista
e o do poeta, ora apontando seme-
lhancas, ora marcando diferengas.
Embora tivesse a pretensio de cons-
truir uma disciplina cientifica, mui-

tas vezes dizia que certas facetas da
psicandlise se aproximavam mais da
poesia do que da ciéncia.

O proprio estilo de escrita de
Freud é uma mistura de tom cienti-

e . sy ~
fico e tom literdrio.” Seus textos tém

um estilo particular, sao construidos
com muito talento e inteligéncia, e
nio foi 2 toa que o Gnico prémio
que recebeu em vida foi o Prémio
Goethe por seu trabalho como cien-
tista e escritor. Para Patrick Maho-
ny’, em Freud o pensador estd in-

dissociado do escritor: ele pensa
através e na lingua; ama, trabalha e
brinca com a palavra. Ao lado de
provérbios e citagdes literarias, hi
uma quantidade enorme de metafo-
ras, analogias e modelos para ilus-
trar seu pensamento. Suas imagens
sdo trazidas da fisica, pintura, reli-
gido, medicina, histéria, culiniria,
arqueologia...

O importante a notar para meu
proposito € que essa linguagem fi-
gurada, poética, literdria, nio & usa-
da apenas para tornar a exposicio
mais bela e atraente - embora o
proposito de seduzir o leitor seja
evidente nos escritos de Freud. Na
verdade, muitas vezes é a tnica
linguagem possivel quando se trata
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de descrever processos psiquicos,
nem sempre acessiveis para a lin-
guagem cientifica. Peter Gay diz:
“como seus materiais sio intimos,
ocultos, dificeis de definir e impos-
siveis de quantificar, a psicanilise
precisa de analogias, de imagens
mentais. Podem ser inexatas, mas sio
indispensdveis.” Em outras palavras,
o estilo de escrita de Freud é neces-
sariamente poético; certas facetas da
psicandlise s& podem ser expostas
em toda sua riqueza e especificidade

através de um estilo assim, onde os
recursos poéticos ocupam um lugar
central.

O préprio Freud, j4 nos Estudos
sobre a Histeria, dizia que nio con-
seguia escapar do poético: “Nem
sempre fui exclusivamente psicote-
rapeuta. Pelo contririo, a principio
pratiquei, como outros neurdlogos,
o diagnostico local e as reacoes
elétricas, e a mim mesmo causa
singular impressio comprovar que
minhas historias clinicas carecem
do severo selo cientifico e apresen-
tam mais um cariter literdrio. Mas
consolo-me pensando quie esse resul-
tado depende por completo da natu-
reza do objeto e ndo de minhas
preferéncias pessoais. O diagnostico



local e as reagdes elétricas carecem
de toda eficdcia na histeria, enquan-
to que uma detalhada exposicio
dos processos psiquicos, tal qual
estamos habituados a encontrar na
literatura, me permite chegar, por
meio de algumas férmulas psicolé-
gicas, a certo conhecimento da ori-
gem de uma histeria.” Para ele, o
estilo de escrita da psicanilise é
necessariamente literario. Esse esti-
lo nio esta presente pela vontade
do escritor e muito menos por ser
mais belo. A psicanilise pede e
exige o poético.

Niao s6 a escrita da psicanilise
porém, mas também a experiéncia
psicanalitica, tem uma dimensio
poética intrinseca. $6 o elemento
poético da conta de certos aspectos
essenciais do trabalho analitico.

No entanto, para se pensar a
dimensio poética da psicandlise é
preciso ir além da.atracio de Freud
pelos poetas e de seu estilo literdrio
de escrita. Esses aspectos talvez nio
sejam os decisivos para pensar a
poeticidade da psicanilise. Por ou-
tro lado, a idéia de que a psicanilise
lida com um “objeto” de natureza
especial, com materiais “Iintimos,
ocultos, dificeis de definir e impos-
siveis de quantificar” é um fato
constatado diariamente no trabalho
clinico. E o analista niao precisa
apenas escrever sobre esse objeto,
mas precisa principalmente lidar
com ele na pritica clinica. Se esse
objeto especial, se esses materiais
intimos, exigem o poético para se-
rem descritos num texto, também
deveriam exigir 0 poético para se-
rem atingidos na clinica.

Heidegger: a obra de arte e a
fala poética

No trabalho clinico, nos depa-
ramos a todo momento com “coi-
sas” dificeis de apreender, impossi-
veis de representar, indiziveis.
Clarice Lispector, embora evidente-
mente nio esteja falando da expe-
riéncia clinica, se aproxima de algo

~

que nos é familiar: “Bu tenho 2
medida que designo - e este é o
esplendor de se ter uma linguagem.
Mas eu tenho muito mais 4 medida
que ndo consigo designar. A reali-
dade é a matéria-prima, a lingua-
gem € o modo como vou busci-la
- € nao como acho. Mas é do buscar
e ndo do achar que nasce o que eu
nio conhecia, e que instantaneamen-
te reconheco. A linguagem é o meu
esforco humano. Por destino tenho
que ir buscar e por destino volto com

\ psicandlise pede
€ exige 0 poético,
que éumdos

as maos vazias. Mas - volto com o
indizivel. O indizivel s6 me podera
ser dado através do fracasso de
minha linguagem. S6 quando falha
a construgio é que obtenho o que
ela corxseguiu.”6

A arte, a linguagem poética e
metaférica, € um dos meios pelos
quais podemos tangenciar o indi-
zivel, rocar o ndo-representivel,
isso que escapa da designacio,
essa realidade que a linguagem
busca e nio acha. Qualquer refle-
xdo sobre a arte, sobre o poético,
podera trazer elementos tteis para
Se pensar a experiéncia psicanaliti-
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ca. Mas hi uma que me parece
especialmente fecunda neste senti-
do: a do fil6sofo Martin Heidegger.

Utilizarei a seguir algumas
idéias de Heidegger sobre a obra de
arte ¢ a fala poética, juntamente
com o excelente comentirio que
delas faz Luis Cliudio Figueiredo.”

Heidegger critica a metafisica
platdnica e cartesiana (“metafisica
da luz”) e da muita importincia ao
nio-representidvel como dimensao
da existéncia humana. Trata-se de
admitir que algo nunca é captura-
do, nunca se elucida ou se apreen-
de. Algo que nio é expressiavel
num dizer representacional ou
num dizer apresentativo, designa-
tivo. O escuro-obscuro € parte in-
tegrante da clareira em que o ho-
mem habita. Ocultamento e
mistério estdo colados no ser. A
revelagido é sempre fugaz. A meta-
fora da “meia-luz” é muito usada
por ele.

Esse tipo de pensamento nos
traz muita angustia - a nds, acostu-
mados a metafisica da luz que ilu-
mina e fundamenta tudo. Por outro
lado, o que assim se descreve é
muito proximo, como ji vimos, da-
quilo que encontramos no trabalho
clinico. A sensacido de que hd sem-
pre algo que escapa nido é inco-
mum. Poderfamos atribuir isso 2 um
defeito do método psicanalitico ou
do proprio psicanalista: a “lanterna”
nio € suficientemente potente ou
estd com a pilha fraca. Iluminar seria
possivel.

No entanto, pensar que o que
se mostra tem em si algo de obscuro
exige uma atitude especial: ndo
mais tentar iluminar completamen-
te, esclarecer, trocar de lanterna-
método, “brigar” com o objeto, for-
car uma abertura, enxertar
significados. Ter em mente que o
oculto é uma dimensio sempre pre-
sente leva ao abandono do desejo
de iluminar totalmente (o que po-
deria levar a ofuscar e cegar), leva
a aceitar e receber essa forma de
“aparecimento-mostracio” sem exi-
gir outra coisa. Em vez de invadir,
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deixar aparecer, permitir o mostrar-se
que contém o encobrir-se. Estou fa-
lando da atitude clinica. Mas vejamos
como Heidegger apresenta o que
deveria ser a atitude adequada diante
de um texto filoséfico ou de um
quadro ou poema:

“Deveriamos abandonar a von-
tade de compreensiao imediata. E
nio obstante se imporia um escutar
atento... Dou uma pista para quem
quiser escutar: nio se trata de ouvir
uma série de frases que enunciam
algo; o que importa € acompanhar
a marcha de um mostrar.”®

Em outra passagem, o vinho é
usado como metifora: “O célice re-
pleto... nio nos torna bébados e
sim embriagados... A embria-guez
nos eleva até a luminosa cla-ridade
na qual se abre a profundidade do
escondido e a obscuridade se
mostra como irma da claridade.”” E
uma metafora rica, que pode
sugerir que o esta-do mental do
analista diante de seu paciente de-
veria ser algo pré-ximo 2 em-
briaguez - nio bébado, mas tam-
bém nio sébrio.

(nfo representacional) da experién-
cia, esperar e permitir que a sessiao
evolua segundo seu movimento
proprio, ser um “vazio aberto 2
experiéncia” que se contraponha 2
saturagcdo de representacoes e sig-
nificado.

A esse tipo de atitude diante
daquilo que se mostra - e que é a
atitude desejavel do analista na cli-
nica - poderfamos chamar de atitu-
de estética. Esta atitude encontra-se
bem descrita por Heidegger, quan-
do fala sobre a obra de arte.

Para ele, fruir uma obra nio &
expor-se a um objeto mais ou me-
nos atraente e agradavel, dotado de
propriedades estéticas, mas sim ser
tragado para dentro do espaco que
ela, como instalagio, produz. Trata-
se de eniregar-se 4 obra, antes de
qualquer juizo estético sobre ela. A
obra de arte propicia uma experién-
cia, e fazer uma experiéncia tem um
sentido preciso: ser afetado e trans-
formado no e pelo encontro com o
outro na sua alteridade; um outro
que nos faz outro; o mesmo tornado
outro. Na obra de arte se dd um

v obra de arte presta se para pensar a
exper1enc1a ps1canaht1ca € um enigma

'fconsutmdo por um exterior que se oferece ,

© um 1r1tenor que se retral

Abrindo um paréntese, o tipo
de atitude clinica que Bion propde
nio é estranho a esse universo:
evitar memoéria e desejo, buscar a
apreensao do aspecto nao-sensorial

combate entre “mundo” (abertura
que traga) e “terra” (o impenetravel
que exclui), um combate entre uma
clareira que se abre e as coisas que
se mostram no seu impenetrivel
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fechamento. Esse combate da
obra seu movimento préprio, que
rompe o circulo da familiaridade
cotidiana com sua pretensa solidez
e consisténcia, permitindo que ir-
rompa algo de insélito e singular.
Subverte o tranquilo e suspende o
comum fazer, valorar, conhecer, ob-
servar. A obra é um enigma consti-
tuido por um exterior que se ofere-
ce € um interior que se retrai, e
diante dela somos lancados a um
suspense, ao desconcerto, a condi-
cao de “signos vazios de sentido”
(expressdo do poeta Holderlin, re-
cuperada por Heidegger). Tal esta-
do é fugaz e sofrido - angustia - mas
€ sO ele que permite o surgimento
do novo, além de ser o estado que
propulsiona o homem em direcio 2
fala, 2 pura fala: a palavra poética.

A dimens3o poética da clinica
psicanalitica: algumas reflexdes

O combate entre mundo e ter-
ra, entre abertura e impenetrabilida-
de, entre atracio e exclusiao, pres-
ta-se para pensar a experiéncia
psicanalitica. O trabalho com o in-
consciente tem essa dimensdo, o
analista é lancado nesse combate,
vive continuamente a experiéncia
de ser tragado e repelido, de ser
mobilizado a entrar e deparar-se
com um fechamento. O inconscien-
te se revela fugazmente, como um
clario, e depois se retrai. E nova-
mente € preciso renunciar a querer
invadir e iluminar essa opacidade:
em vez de iluminar, deixar apare-
cer, permitir o mostrar-se. Deixar-
se tragar e excluir, estabelecer com
a experiéncia uma relacao que nio
seja s6 de juizo racional, define o
que Heidegger chama de “guar-
dides” da obra, em contraposicio
a0s “consumidores”, que devoram
e nio saboreiam nada. Podemos
pensar que o deitar-se no diva tem
esse sentido de dispor-se a uma
vivéncia singular, de entregar-se,
de colocar-se numa posicio propi-
cia para ser afetado pela experiéncia.
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A transformacio que a obra de
arte promove em quem se entrega
a ela pode nos dar pistas para pen-
sar a mudanca psiquica na andlise.

- A obra desconcerta, rompe com o

habitual e permite que o insdlito
irrompa. O contato com esse inso-
lito provoca angustia ¢ € a partir
dela que o novo - “o mesmo tot-
nado outro” - vai surgir. Luiz
Meyer'® faz uma notével apresen-
tacio da interpretacio enquanto
procedimento do método psicana-
litico baseando-se e compilando
idéias de diferentes autores. Parte
do conceito de “ruptura de cam-
po”, desenvolvido por Fabio Herr-
mann: 2 interpretacio tem o efeito
de romper o conjunto dos pressu-
postos em que se assentava a auto-
representacio do analisando, ge-
rando uma crise de identidade e
uma expectativa de se poder rees-
truturar noutro campo; € uma i7-
tervencdo disruptora, uma prati-
ca confrontadora que contém um
efeito surpresa. Niao se trata de
uma traducio simultinea, de
deciframento de enigmas, de des-
trinchamento de discurso, de
pura hermenéutica; trata-se do
surgimento de significacoes no-
vas que funcionam como aberiu-
ras. Ela conduz a algo além da
mera evidenciagio: gera uma ten-
sio, uma nova condicio percep-
tiva.

A interpretacio psicanalitica as-
sim concebida produz um efeito
que € poético, estético. Outros au-
tores, além de Heidegger, pensam a
partir de um enfoque similar, enfa-
tizando o efeito da arte, que é um
efeito: transformador. Para Vitor
Chklovski - importante tedrico
do chamado formalismo russo - a
obra de arte tem como efeito
provocar a suspensio do sentido
habitual dos objetos ou fendme-
nos, gerando um efeito de estra-
nhamento. Isso provoca no sujei-
to a desautomatizacio da
percepcio: a violéncia do objeto
de arte violenta o sujeito receptor
€ o impacto na percep¢ao produz

uma interferéncia no processo de
concepcio, a partir da qual se
alcanca uma forma diferente de
pensar. A arte di a sensacio do
objeto como wisdo e nio como
reconhecimento: trata-se de pro-
vocar um processo de singulariza-
cdo, em que o “sempre visto” &
transformado em “olhado pela pri-
meira vez”. A funcio da arte nio
seria apenas a de emocionar, mas
produzir conhecimento, mais preci-
samente liberar uma forma emocio-
nal de conhecer, que se opde a um
conhecimento teérico e intelectua-
lizado "

nova condicio perceptiva, forma
emocional de conhecer, forma dife-
rente de pensar: tais sio os efeitos
- que sdo poéticos - da experiéncia
psicanalitica.

Para Heidegger, a fala poética
é a “pura fala”, aquela que nio tem
como objetivo representar, expres-
sar ou comunicar, aquela que se
diferencia da fala cotidiana ou
cientifica, que é o oposto da taga-
relice, pois esta preenche todos os
espacos, satura, define, confirma o
que ja existe. A palavra poética
surge do desconcerto, do estar em
suspenso, do contato com o indi-

e \";.irilter‘pretagﬁo conduz a algo além da mera

~ condi¢do perceptiva, forma emocional de
. conhecer, forma diferente de pensar.

Essas idéias sobre a funcio da
arte fazem eco as de Jorge Luis
Borges: “Eu diria sobretudo, a arte
de assombrar, de fazer com que o
leitor se assombre; mas nio que se
assombre do talento do poeta, mas
que o leitor sinta que estd em um
mundo estranho, que ele préprio é
muito estranho...”"

Ruptura de referéncias e novas
configuracces e significacdes, estra-
nhamento, espanto, desancoragem
e abertura, ressonincias e multipli-
cacdes de sentidos, surpresa, im-
pacto, tensdo, encontro com o iné-
dito e inesperado e reestruturacio,
desautomatizacio da percepcio,
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zivel. E a fala que brota do entregar-
se, do ser tragado pela experiéncia,
vivendo-a antes do distanciamen-
to reflexivo. A fala que nasce do
“fracasso da linguagem”, do nao
conseguir designar. Berta Wald-
man, “interpretando” a obra de
Clarice Lispector diz: “Se quiser-
mos saber o que diz seu texto,
devemos interrogar também o
seu siléncio. Nao o siléncio que
se situa antes da palavra e que €
um querer dizer, mas o outro, o
que fica depois dela e que é um
saber que nio pode dizer a Gnica
coisa que, de fato, valeria a pena
ser dita.”"?




PEXTCS

O “interpretando” estd entre as-
pas justamente para de um lado,
marcar que se trata de um tipo de
interpretacio muito distante do de-
ciframento detetivesco, da tentativa
de iluminacio total ou mesmo da
construgio de sentidos por parte do
intérprete, e de outro, manter o
termo “interpretacio” para designar
essa outra atitude frente 2 alterida-
de. A interpretacio psicanalitica
adquire, entdo, grande afinidade
com a fala poética no sentido hei-
deggeriano - e este tem muito pou-
co a ver com uma fala bonita ou
rimada. E uma fala que interroga
o siléncio, que provém da escuta
do indizivel, do inomindvel, e que
tem o poder de tangencid-lo, de
roca-lo, j4 que o acesso direto €
invidvel. Uma fala em que a me-
tifora é figura central. A idéia,
desenvolvida por Fédida, da “ati-
vidade poético-metaférica” do
analista ajusta-se bem aqui: a in-
terpretacdo, a fala que nomeia,
nao serve 4 uma representacio,
mas traz a luz uma imagem singu-
lar, que “condensa em um tom a
atmosfera de todas as sensacdes
particulares desse encontro com
as coisas que o fendmeno &%
Nao é uma cépia que descreve e
representa a coisa, e sim uma
imitacio que torna presente sua
energia intima, que permite que
a coisa apare¢a singularmente,
sem familiaridade.

Arte demanda técnica. O termo
techné tal como pensado pela me-
tafisica platdnica implica em fabri-
cagio, algo que se impde 2 natureza
(physis) e que € instrumento para
dominio e controle. Dai deriva a
idéia de técnica psicanalitica como
recomendacdes priticas, como re-
gras a serem seguidas automati-
camente, e que acabam funcionan-
do como camisa de forga. Por outro
lado o termo ftechné, tal como foi
resgatado por Heidegger a partir
dos pré-socriticos, consegue dar
conta do que se passa na clinica e
redimensiona a técnica psicanaliti-
ca. A physis seria o “principio de
engendramento dos entes, aquilo
que por si mesmo brota, brilha e se
mostra”. A fechné, por sua vez, é o
“deixar vir 2 presenca”, € o que

propicia a eclosao da physis, é um.

“fazer *desvelador’. No lugar de
dominio e controle, deixar brotar,
permitir o mostrar-se.

Para Heidegger, physise techné

sdo formas de poiésis: ambos sio
engendradores de acontecimentos
de desocultacio, de verdade (e Hei-
degger tem uma compreensio mui-
to propria do que seja verdade e de
sua relacio com a arte: “a obra de
arte € o por-em-obra da verdade”).
Aqui encontramos novamente uma
dimensao poética da psicanilise.
“O que a primeira vista parece
um titulo para um tema - poesia e
pensamento - revela-se como a ins-

\ fala poetlca 1nterroga o siléncio; provem da
escuta do 1nd121vel do inominavel, e tem o
E"jpoder de roga lo ]a que ¢ 1nv1avel o acesso

" dlreto a ele
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cricio imemorial do destino huma-
no. A inscricdo sinaliza que poesia
€ pensamento Se pertencem mutua-
mente.”"

Pensar e poetar. Pensar, poetar
e psicanalisar.
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