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Narcisismo e castracao:
articuladores
para uma escuta analitica
nao estereotipada

Ana Cecilia Carvalho e Riva Satovschi Schwartzmann

O trabalho pretende propor os
conceitos de Narcisismo e Castracio como
privilegiados na escuta analitica.

comum ¢ inevitivel dizer-se do entrelacamento
dos conceitos psicanaliticos (Mezan, R. 1988). A
propria organizacdo do diciondrio de Laplanche
e Pontalis (1977) faz com que o leitor percorra
varios verbetes cada vez que se interessa por um
determinado conceito. Esta interdependéncia dos
conceitos ndo deve, entretanto, nos fazer crer que
seja inerente ao corpo tedrico da Psicanilise uma cir-
cularidade conceitual fechada em si mesma. Pelo
contrario, este aparente  impasse epistemoldgico
aponta para uma hierarquizacdo dos conceitos psi-
canaliticos, em que a posicio de privilégio de certos
conceitos (Birman, J. 1989) quebra a circularidade,
elucida a escuta clinica, desnuda o ntcleo produtor
da repeticao patologica e constroi o indispensavel elo
de ligacdo entre a fala do analisando e a bagagem
tedrica do analista. Tais conceitos se colocam numa
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ordem de abstracdo intermedidria que os torna essen-
ciais para a constru¢do organizadora do arcabouco
conceitual psicanalitico mais abrangente, ocupando
posicdo instrumental indispensavel 4 escuta.

Este trabalho pretende justamente propor os con-
ceitos de Narcisismo e Castracio como conceitos de
privilégio na escuta analitica, discutindo tal proposta
através da apresentacio de um caso clinico. A esco-
lha desses conceitos nio é de forma alguma arbi-
traria. Dentre os muitos € ricos caminhos para a articu-
lacdo entre a fala do analisando e o corpo conceitual

i Trabalho ap ntado durartte (o] V!II Congresso do C|fculo Brasllelro de
Psicanalise (I Forum Brasileiro de Psmanalise) realizado em Belo !

g ,jHonzonie deba 9 de setembr de 1990.
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psicanalitico, o entrelacamento
entre Narcisismo e Castracao
apresenta-se como um inevitivel
primeiro operador conceitual, por
captar, em sua expressao mais
imediata, as nuances de cada
histéria singular de constituicdo
da subjetividade. O que apresen-
tamos aqui € a relacao entre
Narcisismo e Castragcdo como cap-
tadora da expressio dos nucleos
constituintes da histéria singular
da subjetividade, tal como & atua-
lizada na transferéncia.

O reconhecimento da impor-
tincia dos conceitos de Narcisis-
mo e Castracdo esta estabelecido
desde suas primeiras postulacdes
no texto freudiano. Sem pre-
tender fazer uma reconstrucio da
evolucdao desses conceitos na li-
teratura psicanalitica — o que
fugiria aos limites deste trabalho
—, ndo podemos, contudo, deixar
de tecer alguns comentirios rele-
vantes para nossa discussio.

No que tange ao conceito de
Narcisismo, devemos reafirmar

que a urgéncia de sua postulacio

responde a4 necessidade de um
arcabouco conceitual elucidativo
do fendmeno psicético, como nos
mostrou Freud em 1991 no Caso
Schreber. Mais ainda, a abor-
dagem a estrutura psicotica feita
por Jacques Lacan revela o
alcance do Narcisismo como fun-
dante da constituicio da subjetivi-
dade em geral (Lacan, J. 1985).
Quanto ao conceito de Castracio,
embora Freud tenha insistido em
contextualizd-lo em relacdo a fan-
tasia da perda do pénis (Freud, S.
1909), é nosso juizo que uma boa
leitura dessa exigéncia nio se faca
em nivel literal restritivo. Pelo
contrario, ela deve apontar para a
multiplicidade de ameacas a uma
colocacdo onipotente do sujeito
em constituicdo. Isso fica mais evi-
denciado quando se pensa que,
nos caminhos da constituicio da
subjetividade, um primeiro posi-
cionamento onipotente € neces-

sario até que a inevitabilidade da
castracao refire o sujeito em cons-
ituicdo dessa posicdo. Os
inGmeros meandros produzidos
nesse enirechoque cunham as
marcas da historia de cada um, as
quais tornam audivel, em sua
repeticio na situagdo transferen-
cial, a estrutura clinica que retrata
a histéria de um analisando. O
potencial elucidativo desses con-
ceitos s6 & plenamente alcancado
quando colocados na indissocia-
bilidade de sua relacdo.

Antes de passarmos a dis-
cussao do caso clinico, nunca é
demais lembrar os riscos de se

subjetividade, um primei:

posicionamento onipotente € necess

drontada diante de pessoas que
¢la considerava superiores ou em
posicdo de autoridade. Dizia ficar
muito embaracada quando devia
assinar seu nome diante de qual-
quer pessoa. Essas tarefas
aparentemente simples, junto com
pequenas explanacdes verbais,
acabaram por constituir fonte de
grande ansiedade para M. por
serem exigéncia constante em seu
trabalho. Reunides sociais eram
também fonte de grande descon-
forto, j4 que despertavam nela
uma sensacio de falsidade e
estranheza: achava que, se fosse
expressar scus sentimentos ¢ pen-
samentos, as
pessoas logo
descobririam
sua maldade,
inferioridade e
fraqueza.

No momento
em que M veio
para a anilise,
seu casamento
estava se deteri-
orando. Ela € o

até que a inevitabilidade da castracdo  marido quase

|| posicdo.

tomar este empenho de polimen-
to conceitual de forma estereoti-
pada, o que destruiria o esforco
aqui feito no sentido de encontrar
subsidios para a construcao inter-
pretativa potencialmente resgata-

“dora da singularidade da histéria

do analisando. Além disso, a
compreensio tedrica aqui enfoca-
da s6 & pertinente — como é o
caso em toda construcio teorica
psicanalitica — pelo caminho do
trabalho retrospectivo que a
define.

M. veio buscar andlise por se
sentir timida, insegura e ame-
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~ retire o sujeito em constituicdo dessa

nao se falavam,
evitando-se de
todas as manei-
ras. Dizia estar
se sentindo
muito s6 e
expressou uma
opinido forte-
mente desfavordvel em relacdo ao
marido. Relatou que, quando o
conheceu, acabara de sofrer a
ruptura traumadtica de um noivado
com um rapaz de uma familia rica
na sua cidade, o qual se casou
em seguida com uma moca de
posi¢io social elevada. Apesar de
considerar o marido em posi¢do
social e econdmica inferior 4 sua,
viu, nesse casamento, a Unica
saida. Logo apds o casamento,
seu marido, depois de dar um
desfalque na firma onde trabalha-
va, viajou mediante uma pobre
explicacdo, deixando-a respon-



savel por parte do encargo da
divida. Durante o tempo em que
o marido esteve ausente, M teve
virios relacionamentos com ou-
tros homens, “sem nenhum
envolvimento”, bastando apenas
que recebesse um convite para
passar a noite e ela aceitar. Sabia
que essas relacdes seriam insatis-
fatorias, mas era movida por um
desejo de vinganca em relacdo ao
marido e também pelo sentimen-
to de soliddo.

Da infincia e historia familiar,
M falou pouco, mas o essencial,
localizando no seu passado um
fato que ela descreveu como um
“divisor de 4guas” na sua vida:
quando ela tinha oito anos, seu
pai, um prospero fazendeiro na
regido onde morava, produziu
uma faléncia fraudulenta, o que
resultou na perda de todos os
bens que a familia possuia ¢ tam-
bém do prestigio social que
gozavam. M. foi morar em outra
cidade, onde estudou até comple-
tar o gindsio, morando em casa
de parentes, longe da familia. Ao
final desse tempo, voltando a sua
cidade natal, verificou que a situ-
acdo financeira da familia havia
melhorado um pouco, mas havi-
am perdido irremediavelmente
seu lugar na comunidade. A partir
dai, ela passou a sentir-se inade-
gquada e envergonhada de si
mesma pelo fato de estarem
pobres. Retrospectivamente,
descreveu o pai como um homem
“fraco e sem vontade”, tendo
deixado por conta da mide de M a
educacido dos filhos e, apds a
faléncia, também o rumo dos
negocios. A mie de M, descrita
como autoritaria, forte e contro-
ladora, exerceu e ainda exercia
sobre ela uma mistura de inveja,
medo e admiracao. M disse ter
sentido muitas vezes o desejo de
ser forte e segura como a mie e
diante dela se via invadida pela
sensacdo de inferioridade.

ApOs as sessdes iniciais em que

M. falou de modo fluente e bem
articulado sobre sua historia pes-
soal e vida atual, iniciou-se o tra-
balho no diva, marcado durante
virios meses por um obstinado
siléncio. Suas producdes, is vezes
espontaneas, ds vezes estimuladas
pela analista, eram superficiais, se
comparadas com as sessdes inici-
ais, feitas frente a frente. O trabal-
ho seguia lentamente em torno
das fantasias que a levavam a
resistir a regra fundamental, quan-
do um dia, proximo do final dos
primeiros dezoito meses de
analise, ela telefonou pedindo
uma sessdo extra. Veio entdo para

ram tantas as

I c01sa que lhe thdm,

a cabega durante a
sessao. Por ;qu,e ,a, .
;anahbta nunca '

qual delas de\}ena
d1zer? I 14 L

dizer que estava griavida e o pai
da crianca podia ndo ser seu
marido, ji que, como ai revelou,
estava tendo um JeJdcwnamento
extraconjugal. Ficou evidente
assim, que ao iniciar a analise, M.
ja que estava envolvida nesse
relacionamento, ¢mbora nunca o
tivesse mencionado.

Quando interrompeu a andlise
para ter o filho, M niao deu nen-
huma demonstracio de querer
continuar o trabalho depois do
parto. Entretanto, meio ano
depois, telefonou querendo reini-
ciar a andlise. As duas primeiras
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sessOes apos esse retorno, con-
duzidas frente a frente, sugeriram
a analista a adequacdo de se con-
tinuar o trabalho ainda sem o
diva. M havia iniciado nesse
periodo o processo de separagio
judicial de seu marido, concluido
ao final de um ano. Havia decidi-
do que se¢ tornara impossivel
viver juntos, principalmente
depois do nascimento do filho
(sem duavida filhc de outro
homem), e tamhém por causa das
incontiveis demonstracoes de
irresponsabilidade por parte de
seu marido com relacdo aos seus
deveres familiares e sociais.

A volta ao divd intensificou a
expressdo dos sentimentos de M,
com relagcdo a analista. Esta lhe
parecia distante e impessoal e lhe
inspirava temor e inseguranca.
Sua fala se tornou entao marcada
pela dificuldade em associar livre-
mente. Estando deitada, fora do
contato visual com a analista, ela
se calava. Nio sé isso: foi aos
poucos mostrando um siléncio

“hostil, como se estivesse “embur-

rada”. Frequientemente reclamava
da analista, que ela “ndo lhe dava
a minima”, que certamente “sen-
tada ali atrds ela se divertisse
fazendo palavras cruzadas”, “que
seria melhor ficar deitada em casa
falando sozinha para as paredes,
ja que s6 ela falava ali”, etc.
Chegou mesmo, numa sessaq a
dizer que havia resolvido inter-
romper a andlise, ja que “nada
disso resolvia coisa nenhuma” e
que buscaria um analista homem
ou uma analista mais velha. Disse
que nido suportava o fato de a
analista ser “tdo elegante” e isso a
fazia sentir-se completamente
“inferior, feia e burra”. Essa enxu-
rrada de reclamacbes prosseguiu
junto com afirmacdes sobre como
era impossivel comecar a falar, se
a analista, como ocorreria com
qualquer outra pessoa, ndo lhe
perguntasse nada, nem lhe
dissesse se suas coisas estavam
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certas ou erradas. Algumas vezes,
a0 se deitar no divi, tinha muita
vontade de falar o que lhe vinha
4 cabeca, mas paralisava-se com a
“palavra presa na garganta”,
diante da impossibilidade de
saber o que a analista queria
ouvir: “Eram tantas as coisas que
lhe vinham 4 cabeca durante a
sessdo. Por que a analista nunca
lhe dizia qual delas deveria dizer?

A situacdo dificil nas sessdes
alcanca seu ponto maximo quan-
do M. traz um dia seu didrio de
adolescente. Nessa sessdo, contou
que uma passagem do didrio re-
velava o choque que sentira
quando, aos quinze anos, ji de
volta 4 sua cidade natal, suspeitou
que sua mde estivesse tendo um
caso amoroso. Havia descoberto
naquela época uma corres-
pondéncia da mae em que isso
era sugerido, mas, quando a
interpelou, foi duramente
repreendida. Seguiu-se a essa
sessdo um agravamento do silén-
cio de M. que ndo deixava davi-
das de que era algo hostilmente
dirigido contra a analista.
Entretanto, esta situacio se desfez
imediatamente quando, diante da
insisténcia de M para que a
anlista “lhe ensinasse o que
dizer”, esta lhe respondeu que
nao poderia fazé-lo, porque “nao
sabia as palavras que estavam na
cabeca dela”,

Imaginamos que o ouvido
analitico ja tenha captado as
muitas repeticoes aqui registradas.
Interessa-nos, contudo, a dor nar-
cisica que define a queixa inicial
e, muito especialmente, as que
sao produzidas na transferéncia.
Nio ha davida de que, estando
nos diante de uma estrutura
neurdtica, conceitos primordiais
como os de identificacio e com-
plexo de Edipo saltam ao ouvido.
A questdo que colocamos aqui,
contudo, & que isso por si s6 ndo
decide em primeira instidncia a
escuta na transferéncia. O traba-

lho de escuta na transferéncia uti-
liza-se — scja isso reconhecido
ou nido — de conceitos de nivel
intermediario de abstracio. Mais
uma vez afirmamos ai a posicdo
de privilégio do entrelagcamento
entre 0s conceitos de Narcisismo
e Castracdo. Vejamos isso no caso
acima relatado.

Para a construcio interpretativa
deste caso, ¢ indispensivel va-
lorizar o emburramento, os
comentarios a respeito da ana-
lista, a omissao dos segredos
amorosos, pois sao esses elemen-
tos transferenciais que permitem
ver ai a repeticio dirigida

/ trabalho de
a na transferéncia

¢ — seja isso

utilizas

~ reconhecido ou ndo —

de conceitos de nivel

intermediario de

- abstracao.

primeiramente a figura materna,
sob a forma de um convite
ambivalente para que a analista,
de um lado, enuncie o codigo da
fala que a analisanda deveria
cumprir e nele superar a com-
peténcia da analista (“diga o que
ha em suas cartas”). Do outro, um
convite mais grave ¢ desesperado
para que a analista se confesse
despossuida de tal codigo. Isso
fica retrospectivamente transpa-
rente no momento crucial em que
a analista, ao dizer de modo dire-
to e simples que nio poderia
dizer em seu lugar o que estava
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na cabe¢a dela, rompe como por
encanto o emburramento da ana-
lisanda*. Articulando esse inci-
dente (um dentre inGmeros da
mesma natureza repetidos no
processo analitico) com a trama
conceitual aqui esbocada, a ana-
lista retira-sc ai da fantasia de que
estivesse ocupando uma posicao
poderosa ao mostrar-se “nio
sibia” — isto &, castrada, mas ndo
destruida. ‘

Da mesma maneira, a omissao
dos segredos amorosos coloca M
aparentemente numa posicao de
controle sobre a analista, como se
fosse assim possivel recompor
diante desta a imagem de menos-
valia que a analisanda expressa
sobre si mesma (“mais feia, mais
burra”, etc.). Paradoxalmente,
“emburrando” (nao falando e tor-
nando-se burra), ao tentar aliviar
uma chaga narcisica pelo desafio
a castragdo, ela mais a aumenta.

Tendo isso sido captado na
concretude da transferéncia, pode-
mos enfim nos perguntar sobre o
que, na historia de M, constitui o
nacleo gerador do conflito que
assim, singularmente, se expressa.
E ai entio que os episodios relem-
brados tomam sentido em sua
repeticao: a faléncia fraudulenta
do pai e a escolha de um marido
produtor de delitos financeiros; o
suposto relacionamento extracon-
jugal da mae que teria resultado
no nascimento de um filho ilegiti-
mo e o filho adulterino de M; a
escolha de homens definidos
como “inferiores” e a posicao de
“inferioridade” na qual a familia se
viu atirada pelos descaminhos do
pai.

Na repeticdo transferencial, a
analista & convocada a servir de
anteparo para a busca oscilante
de M. em ocupar com competén-
cia declaradamente maior ora a
posicao da mae, ora a posicao
insuficiente do pai. Ambas as ten-
tativas se articulam num empenho
de fazer melhor que cles o traba-
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lho de restaurar a posicdo
fantasiada de poder da familia na
qual nada poderia produzir cha-
gas narcisicas. Dolorosamente,
como sabemos tratar-se tudo isso
de producdo neurdtica, esses
empenhos de “cura” pela recom-
posicdo narcisica mais acentuam
a ferida.

Atualmente, a aceitacdo da cas-
tracdo que comeca a se esbocar
na retomada da fala pela associ-
acdo livre, indicando um acara-
mento da dire¢do do trabalho
analitico definida pela analista,
aponta para a possibilidade do
desvelamento da queixa inicial:
ndac poder falar em publico, sen-
sacdo de falsidade, ndo poder
assinar seu nome diante dos ou-
ros, etc.

A discussiao aqui apresentada é
uma afirmacdo da necessidade e
da pertinéncia de trabalhar-se, na
praxis psicanalitica e na producio
conceitual, com conceéitos de
nivel de abstracio intermedidria,
fais como pensamos ser 0s con-
ceitos de Narcisismo e Castracio.
Esses conceitos articulam, por um
lado, a escuta do analista ao
corpo conceitual de nivel de
abstracio mais clevada e, por
outro, possibilitam a construcdo
de uma psicopatologia psicanaliti-
ca que resulta em uma maior
aproximac¢dao entre a singulari-
dade da hist6éria do analisando,
tal como falada, ¢ a compreensdo
tedrica do analista.
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