PROJETO DA CLINICA DO DEPARTAMENTO DE
PSICANALISE DO INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE

Fundamentos, Objetivos, Principios, Atividades.

FUNDAMENTOS

Convidamos 4 leitura deste pro-
nunciamento de Freud, perante o
5°¢ Congresso Psicanalitico Interna-
ctonal, realizado em Budapest em
28 e 29 de setembro de 1918*.

“Tocarer de relance numa si-
tuagdo que pertence ao futuro — si-
fuacdo que parecerd fantdstica a
muitos dos senhores, e que, nao
obstante, julgo merecer que esteja-
7705 O as mentes preparadas para
abordi-la. Os senbores sabem que
as nossas atividades terapéuticas
ndo tém um alcance muito vasto.
Somos apenas um pequeno grupo
e, mesmo trabalbhando muito, cada
um pode dedicar-se, num ano, so-
mente a um pequeno numero de
pacientes. Comparada a enorme
guantidade de miséria neurdtica
gue existe no mundo, e que talvex
ndo precisasse existir, a quantidade
gue podemos resolver é quase des-
prezivel. Ademats, as nossas neces-
sidades de sobrevivéncia limitam o
170550 trabalho ds classe abastadas,
que estdo acostumadas a escolber
seus proprios médicos e cuja escolha
se desvia da psicandilise por toda es-
Décie de preconceitos. Presente-
mente nada podemos fazer pelas
Camadas Soctais mais amplas, que
sofrem de neuroses de manetra ex-
Lremamente grave.

Vamos presumir que, por meto
de algum tipo de organizagdo, con-
SIGAMOS AUMERLAT O NOSSOS NUINE-
ros em: medida suficiente para tra-
tar uma consideriavel massa da po-
pulacio. Por outro lado, € possivel
prever gue, mats cedo ou mais tar-
de, a consciéncia da soctedade des-

pertard e lembrar-se-d de que o po-
bre tem exatamente tanto direito a
uma assisténcia d sua mente, quUan-
10 o tem, agora, a aruda oferect-
da pela cirurgia, e de que as neuro-
ses ameagam a saidde piablica nio
menos do que a tuberculose, de
gue, como esta, também nio po-
dem ser deixadas aos cuidados inm-
potentes de membros indwiduais
da comunidade. Quando i15to acon-
tecer, haverd instituigoes ou clinicas
de pacientes externos, para as quais
serdo designados médicos analitica-
mente preparados, de modo que
homens que de outra forma cede-
riam d bebida, mulheres que praii-
camente Sucumbiriamn ao seu fardo
de privagdes, criancas para as quais
ngo existe escolha a nio ser o enm-
brutecimento ou a neurose, possam
torna-se capazes, pela andlise, de
resisténcia e de trabalho eficiente.
Tais tratamentos serdo gratuitos.
Pode ser que passe umz longo tempo
antes gue o Estado chegue a com-
preender como sdo wurgentes esses
deveres. As condigOes atuats podern
retardar ainda mais esse evento. Pro-
vavelmenie es5as instituigoes iniciar-
se-Go gragas d caridade privada.
Mais cedo ou mais tarde, contu-
do, chegaremos a 1550. 'V
Defrontar-nos-emos, entigo, comz
@ tarefa de adaptar a nossa técnica ds
novas condigoes. NGo tenho duvi-
das de que a validade das nossas hi-
poteses psicologicas causard boa 1me-
pressdo também sobre as pessoas
DOUCO tnstruidas, mas Prectsaresnos
buscar as formas mais simples e
mais facilmente nteligiveis de ex-
Dressar as nossas doutrinas teoricas.
Provavelmente descobriremos que
05 pobres estio ainda menos pron-
tos para partilhar as suas neuroses,
do que 0§ ricos, porque a vida dura
que os espera apos a recuperacdo
nio lhes oferece atrativos, e a doen-
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ca da-lhes um direito a mats d aruda
social. Muzitas vezes, talvez, $6 po-
deremos conseguir alguma coisa
combinando a assisténcia mental
com certo apoio material, 4 manei-
ra do Imperador José. ® E muito
provivel, também, que a aplicacio
em larga escala da nossa terapia nos
Jforce a fundir o ouro puro da andilise
livre com 0 cobre da sugestio dire-
ta, € também a influéncia hipnioti-
ca poderd ter novamente seu lugar
na andlise , como o tem 1o trata-
mento das neuroses de guerra.
No entanto, qualquer que seia a
forma que essa psicoterapia para o
DOVO possa assumitr, quaisquer que
sejam o5 elementos dos quais se
componha, 05 seus ingredienies
mais efetivos e mais importantes
continuardo a ser, certamente,
aqueles tomados d psicandlise estri-

ta e ndo tendenciosa.’’ |
Psicanalise e Instituigdo. Psica-

nalise e o social. Psicanialise e classes
populares. Desde Freud essas arti-
culacbes trazem questdes impor-
tantes para a psicanilise e para os
psicanalistas, sugerindo e deman-
dando aprofundamento e desen-
volvimento de praticas novas e con-
seqiientes. A Psicanalise € uma teo-
ria que se sustenta apenas na pratica
do consultdrio privado? E destina-
da apenas a meia diizia de pessoas
malis zbastadas? Pode a psicanilise
fazer frente 4 enorme m2zséria neu-
rotica do mundo’?

Diante destas perguntas 1nicia-
mos uma trajetoria com o objetivo
de buscar possiveis respostas que te-
conhecem e incluem o trabalho de
boa parte de psicanalistas que tem

(*) Freud, Sigmund, ''Linhas de Progresso na
Terapia Analitica’’, Edicio Standard Brasileira
de Obras Psicolbgicas Completas, Rio de Janeiro,
Imago, 1969, vol. XVII pp. 208 2 210,
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se preocupado em pensar uma pra-
tica clinica especifica institucional,
voltada as mais amplas camadas da
populagdo. Esta preocupacio deixa
de pertencer ao futuro da Psicanili-
se para se fazer presente no
dia-a-dia dos que se aventuram por
esses caminhos. Entretanto, diante
das exigéncias de uma realidade so-
cial como a brasileira, constatamos
que muitas respostas ainda pare-
cem destinadas a ficar enclausura-
das nesse porvir. Os psicanalistas
brasileiros, que nio sio em peque-
no niimero, tém uma formagio em
grande parte voltada para o atendi-
mento do paciente individual no
contexto do consultério particular.
Atendem seus powxcos pacientes e
acabam deixando a miséria neuré-
tica do mundo do lado de fora.
Existem, contudo, trabalhos am-
pliando os limites da psicanilise, e
pergunta-se: quando pode a psica-
nalise ampliar seus limites sem des-
figurar seu campo? Parece ser mui-
to dificil ou talvez intransponivel o
conhecido problema apontado por
Freud como recurso de misturar-se
0 ouro puro da psicanilise ao cobre
da sugestio direta e até o de dar um
lugar também & influéncia hipnoti-
ca, pelo menos ez casos de neuroses
de guerra. Se a realidade brasileira
formalmente nio é uma realidade
de guerra, seus problemas bisicos
sociais também produzem uma
qualidade de miséria psiguica bas-
tante complexa e para néos essas
questoes se impoent como pergun-
tas dificeis para as quais queremos
encontrar solugdes psicanaliticas.
Pensamos que a solugdo de uma
psicandlise aplicada, uma transpo-
si¢do direta da pratica de consult6-
rio privado para a institui¢io, ou
ainda de uma psicanilise descarac-
terizada pela sugestao ou hipnose
n3o se constituem como op¢des de-

sejaveis. Entendemos que a psica-
nilise € a articulagdo entre a teoria e
a pratica clinica que a fundamenta.
Dai decotre que a possibilidade da
formulac¢go de uma pratica clinica
que se apbie na realidade especifica
deste social, é a que possibilitari
transformagdes que incidirdo sobre
a Psicanilise — teoria, metodolo-
gia e técnicas — e sobre a realidade
psiquica dos sujeitos imetsos nessa
realidade social. O que seria 0 gna-
Jitico em psicanalise? O que tem a
Psicanilise de fundamental que lhe
permite sair de suas primeiras fron-
teiras mantendo seu campo?

Propomos alguns subsidios para
essa discusso, iniciando com duas
questses:

— o trabalho em consultério é
quantitativamente restrito se com-
parado 2 demanda (lembremos
que Freud considera que se hd neu-
rose, hi demanda);

—aquestdo da diferenca de clas-
ses: a Psicandlise tem se voltado pa-
ra atender apenas os 77cos.

Relacionando as questdes, temos
como conseqiiéncia uma grande
massa da populagio pobre e men-
talmente doente que ndo tem aces-
so 4 psicanilise. Consideramos que
essa modalidade de trabalho, pre-
conizada por Freud, a caridade,
ndo permite operar uma passagem
suficiente de um modelo conven-
cional/tradicional da pratica psica-
nalitica para um modelo que inclua
a realidade social como seu campo
de atuagio. Além disso, a formula-
¢do de uma proposta de psicanilise
caritativa tem implicagées bastante
complexas para o proprio processo
analitico, pois sabemos que o paga-
mento da anilise estabelece tam-
bém uma possibilidade de escuta.
Nio temos uma resposta clara, en-
tretanto a partir dessas considera-
¢des, podemos formular outra
questio mais abrangente, mun-
dando-lhe os termos: o que € que
garante que uma psicanalise possa
ocorrer? Fundamentalmente, se hi
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um psicanalisia que oferece sua es-
cuta e glguém, que pelas mais di-
versas razdes, demanda um traba-
lho, configura-se o campo onde a
Psicanilise pode operar, pois estas
s30 as condicBes do estabelecimen-
to da transferéncia, na qual o in-
consciente pode surgir. O trabalho
psicanalitico em uma instituigio se-
14 decorréncia necessiria desta con-
cepgdo. Trata-se de desenvolver o
trabalho no qual a ética da psicani-
lise € condi¢do a ser mantida. Serd
esta conduta o que permitird a am-
pliagio dos limites até que se possa
ai incluir a miséria neurética do
mundo, de um mundo que nio €
apenas uma representacio fantas-
matica, mas também uma realida-
de social e politica que traz em si
uma teia de determinantes exter-
nos, ¢ alheios 4 psicandlise.

A psicanilise em uma institui¢o
€ uma questio de dupla implica-
¢do. Se por um lado pensamos co-
mo a psicanilise vai processar a in-
clusdo do social em seu campo, por
outro, teremos que Nos propor a
questdo de qual social € este, que
realidade € esta que também pro-
cessard a inclusdo da psicanilise em
seu 4mbito. A realidade social, de
um modo ou de outro, se 1mpoe e
estabelece movimentos proprios e
independentes; precisa ser reco-
nhecida també&m como determi-
nante de nossa praxis. Em uma ins-
tituigdo, essa evidéncia nio pode
ser ignorada. A dupla implicagio,
psicanilise e realidade social, confi-
gurada através da institui¢do, den-
tro da qual nos inserimos, requer
estudo, requer o reconhecimento
do que separa e como se articulam
estas duas vertentes. Consideramos
ser este também um requisito para
a constitui¢io da Clinica Psicanali-
tica do Departamento de Psicanili-
se.

O Departamento de Psicanalise
do Instituto Sedes Sapientiae.

Existem dois pdlos que nos reu-
nitam em torno da proposta de
constitui¢do da Clinica do Departa-
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mento de Psicanilise. Nossa reali-
dade social especifica se particulari-
za em nossa pertinéncia ao Institu-
to Sedes Sapientiae. Instituigio
com caracteristicas peculiares. O
Instituto Sedes Sapientiae tem uma
clara avaliacio da realidade social
na qual estd inserido, que se traduz
na maneira como o Instituto pro-
poe que se intervenha nesta reali-
dade, tanto do ponto de vista social
como do politico. E uma instituigio
que investe plenamente no traba-
lho de transformar a realidade so-
cial brasileria, ndo de forma assis-
tencialista, mas sim participativa e
envolvida com os principais proble-
mas que atingem a populacio nas
dreas de satde mental, educacio
popular e afins:

Assumair sua parcela de responsa-
bilidade na transformagio qualita-
ltva da realidade soctal, estimulan-
do todos os valores que acelerem o
processo bistérico no sentido da
Justiga soctal, democracta, respeito
aos direitos da pessoa humana.
(Carta de Principios, Artigo I).

Em rela¢do 2 Clinica Psicolégica,
em funcionamento no Sedes Sa-
pientiae e composta pela Clinica
dos Cursos, a Carta de Principios
afirma:

Agqui no Sedes nio se trata de hu-
manizar a desumanizagio, nio se
trata de se adapiar seres humanos a
uma ordem desumana. Nem se tra-
ta de tentarmos apaziguar a nossa
consciéncia de privilegiados que so-
m0OS por um sistema 1njusto, seja
através de um trabalho assistencia-
lista e tecmicista, seja através de
uma 1eorizagido pretensamente cri-
tica, mas sem inser¢do na vida coti-
drana do povo... A Clinica Psicols-
gica é o espago onde no Sedes se tra-

balha para que homens ¢ mulheres

trabalhadores e seus filhos possam
recuperar a sua integridade emo-
ctonal violentada.

Esta instituicdo marca sua inser-
¢40 € seu compromisso com o social.
Delimita para nds, o espago para
desenvolver e implantar uma Clini-
ca de Psicanilise, no interior do De-
partamento. O Departamento de
Psicanalise, desde seu precursor, o
Curso de Psicanilise, tem se posi-
cionado em explicita concorddncia
com a Carta de Principios do Insti-
tuto Sedes Sapientiae no qual estd
inserido. Neste sentido propomos a
elaboracio de um projeto de clinica
psicanalitica comprometido com a
realidade econ6mica, politica, so-
cial e cultura do pais. Este projeto €
fruto destes descjos, destes posicio-
namentos, de diversas tentativas de
projetos anteriores, da angustia de
todas as pessoas que em algum mo-
mento produziram nesta direcio €
que assim se comprometeram com
o sonho de efetivar uma Clinica de
Psicanilise do Departamento.

OBJETIVOS

Entendemos a psicanilise como
produto de um saber histérico a set-
vico da humanidade, possibilitan-
do que individuos de uma socieda-
de possam dela se beneficiar, se
apropriando e resgatando algo de
seu.

Acreditamos, pot isso, que como
psicanalistas, no Brasil, neste mo-
mento, nos cabe ousar, propor nos-
so exercicic profissional também a
servigo de pessoas que sofrem psi-
qu1camente e nio sabem ou nio
podem 2 psicandlise recorrer. Parti-
lhamos com Jurandir Freire Costa a
conviccio de que nas portas da fonze,
da miséria, da dor e da morte 56
conseguimos pensar em sobreviver.
A superagio desse estado de carén-
c1a 50 se cOnsegue com um minimo
de igualdade social com um mini-
mo de participagio igualitiria no
acesso a bens materiais e culturais.
No Brast/ este minimo inexiste.
Queremos, portanto, ampliar a fai-

47

xa da popula¢do beneficidria, pois
pensamos que a psicanalise pode
ser instrumento de desalienagio
psiquica, possibilitando que os in-
dividuos resgatem seu desejo, se co-
locando como sujeitos da constru-
cao de sua propria historia.

Neste sentido, nosso saber psica-
nalitico, em confronto com uma
efetiva pratica, vai se submeter a in-
terrogantes, €m UM Processo ao
mesmo tempo que de prestagdo de
servigos, também de pesquisa e teo-
rizagdo constantes. Temos o anseio
e sede de pesquisa para campos até
agora inexplorados suficientemen-
te e cujas responsabilidades recaem
sobtre nés como psicanalistas e como
cidaddos também determinados
historicamente que se afligem e se
preocupam com uma inser¢io mo-
dificadora da realidade social.

Dentro deste contorno nos pro-
pomos a constituir a Clinica de Psi-
canilise com os seguintes objetivos:

— Possibilitar a amplia¢io do
atendimento psicanalitico para
além da populagio que pode recot-
rer 2 modalidade de trabalho ofere-
cida no consultério privado, dando
prioridade 2 demanda da clientela,
em conformidade com os principios
e regulamentacdes do Instituto Se-
des Sapientiae.

— Evitar a dissociagio entre o pro-
jeto € o contexto que o circunda.
Nesse sentido, pertencer ao Institu-
to Sedes, que mantém uma inset-
¢do especifica na sociedade, € para
n6s elemento relevante que estard
cruzando nossa pritica, quer do
ponto de vista da confluéncia de
principios gerais, quer dos possiveils
entraves para sua execugao.

— Dar continuidade 4 formagio
em Psicanilise, intermindvel, da-
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queles que trabalham no Setor Cli-
nica. Daidecorre que a qualificagio
para o exercicio da Psicinalise nesta
clinica se dard a partir do critério de
pertinéncia ao Departamento de
Psicanalise, conforme seus estatu-
tos.

— Desenvolver uma pritica aliada
4 constante teorizacio e elaboracio,
para evitar a tentadora dissociacdo
entre teoria e pratica, nio elegendo
uma de suas vertentes como prioti-
taria.

— Buscar interlocu¢do permanen-
te, a nivel do préprio grupo e fora
dele, para o processamento tedri-
co-pritico a fim de que possam ser
apontados os constantes e inexora-
vels pontos cegos.

— Tornar piblico o trabalho de-
senvolvido neste Setor.

PRINCIPIOS E ATIVIDADES

A Clinica Psicanalitica proposta
por este projeto possui uma confi-
guracio especifica pelo fato de ser
Clinica do Departamento, autbéno-
ma em relagdo ao Curso de Psicani-
lise. Neste sentido se diferencia da
Clinica Psicol6gica do Instituto Se-
des Sapientiae que estd estruturada
como clinica-escola ou clinica de
cursos.

A caracteristica fundamental
deste projeto é pensar uma clinica
voltada 4 populag¢ao que a procura,
ou seja, a clientela. Os psicanalistas
que ai estiverem intervindo ofere-
cerdo sua possibilidade de traba-
lho: a escuta analitica, como meto-
dologia especifica para caracterizar,
junto a esta clientela, a demanda.

O setor Clinica € aberto 2 inser-
cdo dos psicanalistas membros do
Departamento que desejem assu-
mir este compromisso de trabalho.
Esta insercdo serd efetivada através
da adesdo aos seguintes principios:
— Colocar o saber psicanalitico a
servigo da populacio resgatando-o

como seu patrimdnio. A psicanilise
é um saber historicamente produzi-
do e como tal conhecimento nio &
neutro em relagio ao contexto so-
cial no qual estd inserido.

— Estabelecer um continuo proces-
samento dos efeitos que as miituas
implicacdes entre a Psicanilise € o
Social apresentam.

— Reiterar que a produgio do saber
psicanalitico € articulagio entre
pratica clinica e corpo tedrico, ele-
mentos indissocidveis e determi-
nantes tanto do advir de uma nova
pritica quanto da produgio de um
novo saber.

— Priorizar a participagdo conjunta
permanente como referencial para
o processamento do trabalho, ten-
do a co-responsabilidade como fa-
tor comum para a tomada de dect-
soes.

— Restabelecer, dentro dos limites
de uma pritica clinica, o acesso as
condicoes de saiide mental como
um direito do cidadio, o que exclui
qualquer trabalho de cunho carita-
tivo, tanto do ponto de vista de
quem dele se beneficia quanto do
profissional que oferece seus servi-
¢Os.

A partir da concorddncia com es-
tes principios a pertinéncia ao setor
clinica serd reconhecida através do
COMPLomIisso com as seguintes ati-
vidades:

1. Atendimento: conducio de pelo
menos uma psicanalise.

2. Pesquisa tedrico-clinica: constru-
¢do de um espaco de interlocugio
através da discussdo sistemdatica do
trabalho em reunio com outros
psicanalistas também pertinentes
ao setor, com a finalidade de pro-
duzir um saber psicanalitico a par-
tir das condicOes especificas desta
clinica institucional.

3. Teorizacio e Transmissio da Psi-
canilise: organizagio de uma mo-
dalidade de trabalho sistemitico
(semindrios, grupos de estudo e/ou
discussio), que possibilite processar
teoricamente as questdes decorren-
tes desta clinica e tornar piblico, a0
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Departamento e 4 comunidade em
geral, o andamento e a conclusio
dos trabalhos desenvolvidos. Neste
ambito estdo incluidas as possibili-
dades de intercimbio com outras

_ institui¢bes psicanaliticas, especial-

mente aquelas instituigbes (ou pes-
soas) que desenvolvam priticas
andlogas.

4. Intervengio na dimensio politi-
co-institucional: a possibilidade
deste projeto se implantar estd rela-
cionada com a efetiva articulacio
com a institui¢do na qual se insere.
Sua legitimidade e operatividade
requerem permanente abertura e
comunica¢do no minimo com duas
instincias: o Departamento de Psi-
canidlise e a Clinica Psicolégica do
Instituto Sedes Sapientiac. Quanto
ao Departamento a modalidade de
relacdo prevista € a de representa-
¢do junto 2 Comissao Coordenado-
ra Geral. Quanto 3 Clinica Psicol6-
gica do Instituto, ainda n3o hi uma
modalidade de articula¢io, uma
vez que a organizacio da mesma es-
td apoiada na clinica dos cursos sen-
do necessiria a criagdo de novas for-
mas de articulac¢io: Nio estdo dife-
renciados fungdes ou cargos para es-
ta etapa de implantagio. Todos os
membros deste setor estdo implica-
dos nestas atividades sendo co-res-
ponsiveis pelos encaminhamentos
necessarios e pela permanente ava-
liagao de sua pritica.

Notas

1. Na época em que esse texto foi lido, Anton
von Freund estava planejando a fundagio de um
instituto nos moldes aqui sugeridos. Ver o obi-
tudrio de von Freund por Freud (1920c).

2. O Imperador José Il da Austria (1741-1790).
sobre cujos métodos pouco convencionais de fi-
lantropia corriam muitas lendas. H4 uma refe-
iéncia a ele, nesse mesmo sentido, num dos pri-
meiros artigos técnicos de Freud (1913c¢).

3. O traramento das neuroses de guerra era um
importante t6pico do congresso no qual foi feito
esse pronunciamento. Ver pig. 257.

4. Costa, Jurandir Freire, Psicanilise e Contexto
Cultural-Imagindrio Psicanalitico, Grupo ¢ Psi-
coterapias. Rio de Janeiro, Campus, 1989-p.5.

Texto elaborado por

Clarissa Silbiger; Joelle Gordon; M. Alipia de
Salles Guimaraes; M. Antonieta Whately; M. Au-
xiliadora de Aimeida Cunha Arantes; M. de Fati-
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Psicanalistas, membros do Departamento de
Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae
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