Tomemos o Nirvana como
um ponto, uma semente, um
gréo virtual, o “grau maximo —
infinito — de condensacéo” (p.
84). Nele, rege soberana uma
forca centripeta de inércia e en-
colhimento, o retraimento ao
zero. Como nasce, a partir des-
te ponto de origem, um espago
psiquico? Um feixe de forgas
centrifugas, opostas & centri-
peta, gera uma pressao sobre
o ponto zero da quiescéncia
narcisica primaria, “a semelhan-
ca dos trés vetores que trans-
formam, na geometria, o ponto
em espago tridimensional” (p.
83); séo elas: as necessidades
pulsionais, 0 mundo sensoério do
recém-nascido e a intrusao do
corpo e inconsciente maternos.
Observamos entéo, neste jogo
de forgas, o milagre da criagdo
de um espago: “a depressao
origindria diz respeito a cria-
¢do, circunscri¢do e guarda
deste espaco primitivo da psi-
que” (p. 82).

Inicio a resenha de mais
este livro de Daniel Delouya re-
contando a sua verséo do mito
de origem do psiquismo huma-
no, cravada bem no centro de
Depresséo, estacdo psique.
Escolhi este ponto de partida
para ressaltar, em primeiro lu-
gar, como o tema das origens
é caro ao autor, que atribuiu
justamente a um de seus livros
anteriores — Entre Moisés e
Freud— o subtitulo “tratados de
origens”; ali ele conclui: “Moisés,
surgindo dos altos, (...) nada
poderia instaurar sem aquilo que
buscou e encontrou em baixo.
Para chegar longe, Freud o sa-
bia, é preciso respeitar aquilo
que o determina, que vem de
baixo: o arcaico”. Neste seu
novo livro sobre depresséo,
Delouya faz jus a este plano
radical de pesquisa: sondar o
que vem de baixo, o arcaico, em
um ambicioso retorno as ori-
gens. Pois, para nos falar de

Por uma teoria da depressao
generalizada

Resenha de Daniel Delouya, Depressao, Estacdo
psique: reflgio, espera, encontro, Sao Paulo,
Escuta/Fapesp, 2002, 170 p.

depressao, Delouya retraca, a
sua maneira, o percurso inicial
do sujeito humano em seu pon-
to de origem, ja que ai se en-
contrariam algumas respostas
ao enigma desta fascinante e
complexa configuragéo clinica.

Vé-se como a tematica do
livro se expande de uma ques-
tao psicopatolégica para uma
maneira prépria de pensar o
sujeito psiquico e de, so-
bretudo, “pensar psicanalitica-
mente”, caracterizada por uma
constante preocupacgdo em
articular observagéo fenome-
nolégica acurada e rigorosa
reflexéo metapsicolégica. Alin-
guagem é rebuscada, erudita, e
profundamente evocativa de
experiéncias subjetivas e de
elaboragdo metapsicoldgica
para aquele que aceita o desa-
fio que a leitura impde. Trata-se
de um convite a um mergulho
em uma vivéncia sensoria pe-
culiar,em um “banho de luz”’ que
nos introduz na “consciéncia do
buraco depressivo” (p. 72);
mas, a0 mesmo tempo, trata-se
de uma viagem estonteante em

meio a uma profusdo de pensa-
mentos e pensadores psicana-
liticos. A desenvoltura do autor
em transitar pela obra de Freud
e de muitos analistas que o su-
cederam é digna de admirag&o,
resultando em um texto extre-
mamente condensado e de fino
acabamento.

O primeiro artigo do livro,
ja publicado na Percurso em
1998, introduz o tema e dé o
tom ao que se seguird, e abre,
por assim dizer, o campo da
pesquisa. Posicionando-se
breve e enfaticamente em re-
lagdo aos “novos paradigmas
da contemporaneidade”, o au-
tor revela a questéo metodolo-
gica que se encontra embuti-
da na terminolégica: a depres-
s&o de que falamos diz respeito
a estados ou a organizagbes
patolégicas? Ora, a histéria da
psicandlise tem se dirigido ca-
da vez mais a considerar uma
“depressividade” — ou, se qui-
sermos, uma “posicéo depres-
siva” — inerente ao humano, o
que ja amplia a investigagéo
para além do campo exclusivo
da psicopatologia. Bem, em
que pese toda a discussédo
“contemporanea”, Delouya con-
serva a “representagcéo” como
um conceito norteador, buscan-
do os alicerces da representa-
¢a0 em uma condig&o originaria
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do sujeito. A representacéo &,
para o autor, o protétipo de um
lugar. Temos aqui a primeira
grande metafora — que sera
seguida por uma profuséo de-
las, tais como a placenta, o ar-
quipélago etc. —sobre a depres-
s&0 e o psiquico: a Estagdo. Ha
um momento privilegiado de con-
tato com o psiquico quando po-
demos estar, ainda que transi-
toriamente, “em um lugar’: o
sight torna-se insight, revelan-
do-se a “qualidade espacial da
vivéncia psiquica” (p. 20). Nas-
ce assim a pesquisa a respeito
da criacdo de um espago, que
conduziu o autor ao “tempo
mitico da existéncia de um an-
tes” (p. 21), e a reconsideragéo
do mito de origem acima apon-
tada.

Apesar de profundamen-
te freudiano — um “freudismo”
exercido com rara liberdade —,
Delouya néo deixa de ressaltar,
como também o fez Abraham,
uma importante lacuna na obra
do fundador da psicanalise: o
lugar limitado que nela ocupava
adepresséo. Comparativamen-
te & angustia, ressentimo-nos da
auséncia relativa de uma teoria
3 altura sobre o afeto depressi-
vo. Esta teoria é, em Freud, po-
tencial, como depreendemos,
por exemplo, do estudo do luto,
da perda do objeto e do humor.
Delouya busca, entre outras
coisas, fazer germinar este po-
tencial. “A depressdo eclode
com a consciéncia de ser sepa-
rado da mae ou com a perda
progressiva dela, na esteira do
nascimento do sujeito psiquico,
do Eu e o conseqliente reinves-
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timento de si” (p. 23). O autor
identifica esta operagéo estrutu-
rante do sujeito psiquico tanto
na “posicdo depressiva” de
Klein como na “fase do espe-
Iho” de Lacan, assim como na
passagem de um estado de
indiferenciagdo para um outro
de diferenciacéo, trabalhada por
Winnicott e por Mahler. Introduz-
se, assim, a partir daqui, uma
recorrente visita aos principais
autores da psicandlise pés-freu-
diana, assim como uma tematica
conceitual a ser destacada: o
chamado “eixo narcisico das
depressdes”. Esta vertente ja
havia sido extensamente traba-
Ihada por Delouya em seu livro
anterior sobre depress&o?, mais
conciso, mas nem por isto me-
nos denso e rico. Recomendo
uma leitura de ambos os livros
para uma melhor apreenséo “de
conjunto” da contribuicdo do
autor; uma questao de tempo-
espago me impede de adentrar,
por ora, neste outro livro.

A énfase na representa-
¢80 néo exclui, como ja nos
alertou Green desde O discur-
s0 vivo, o estudo do afeto. E
assim que Delouya propoe-se
a restituir o lugar do afeto na
condicao depressiva, ressal-
tando o carater econdémico da
mesma: ela concerne a aquilo
que “espreme e comprime —ou
talvez subtrai e suga — do sen-
tido do viver e do representa-
vel” (p. 26). Em seguida, o autor
langa méo da ferramenta meta-

psicolégica que firmara o curso
de todo o seu trabalho: as Uilti-
mas elaboragdes freudianas a
respeito da angustia serdo o
modelo para conceitualizar o a-
feto depressivo. Retomando as
indicagdes de Abraham sobre
adistingdo entre angtistia e afe-
to depressivo—um perigo futu-
ro ou uma perda ja consumada
—, Delouya propde a férmula “o
que o perigo é para a angustia,
aperda é para a depressao” (p.
29), e relaciona a depresséo,
em paralelo a abordagem freu-
diana da angustia em Inibigéo,
sintoma e anglistia, com o trau-
mético e o desamparo. A expe-
riéncia do nascimento e de se-
paragdo do corpo da mae
enquanto “calamidade da ori-
gem” (novamente a origem!) des-
perta a reaco ativa de angus-
tia, e deixa como consequiéncia
uma prostragdo decorrente do
trauma. Este day after do trau-
matismo é a depresséo, mais
especificamente qualificada por
Delouya como origindria. “A an-
gustia estd vinculada com os
aspectos positivos — dinamicos
e econémicos — deste estado
originario; a depressao, com os
negativos —lugar, topos, espa-
¢0 — que refletem o espago de
fusé&o origindria com o corpo da
mée” (p. 29).

O desamparotornara-se,
entéo, na construgéo do au-
tor, peca-chave que se articula
a depresséo, ao narcisismo a
ao originario. O resultado, no-
meado muito de passagem e
que merece ser ressaltado, é a
proposigéo de uma “teoria ge-
neralizada da depress&o” (p.
38). O desamparo traz em seu
bojo o "espaco vazio que ela
deixou em mim” e um apelo de
retorno, e desencadeia o que

Delouya nomeia como o “traba-
Iho do narcisismo”, que almeja a
perlaboracéo desta agonia de
origem. Ha um clamor por um
contetido e por um continente,
e as falhas significativas do
objeto priméario em responder ao
apelo comprometem tal trabalho,
conformando uma depresséo
originaria. Em contraste, aquilo
que M. Klein nomeou “posicéo
depressiva” implica, na leitura
de Delouya, um trabalho bem
sucedido do narcisismo prima-
rio, que resulta na firme instala-
¢&o do objeto e de um espago
interno. A partir deste modelo
basico, as diversas formas de
depresséo — incluindo sua dis-
criminagdo em relagéo & melan-
colia—serao discutidas ao lon-
go do livro, tanto na sua ver-
tente etiolégica como clinica.
Se o primeiro e o terceiro
capitulos constituem o “niicleo
duro” do livro, o segundo funci-
ona como um interltidio, ou mais
propriamente uma danga. Aqui
0 autor transforma-se em core-
ografo, e exibe com um quase
virtuosismo a sua habilidade de
fazer-se acompanhar pelas
principais figuras do cenario psi-
canalitico. Uma vez que o tema
do desamparo e do originario te-
nha sido fixado como foco para
estudar a depresséo, Delouya
propde-se a um passeio que vi-
site brevemente o tratamento
dado ao tema em diversas obras
da psicandlise. Lacan,.Klein
(também através de Meltzer),
Winnicott e Bion s&o as obras
visitadas, conservando-se o
pano de fundo freu-diano. A
abordagem ndo é exaustiva,
mas sugestiva, e da a entrever
a grande imersdo de Daniel
Delouya nestas obras, resultan-
do em texto conciso e conden-
sado que guarda grande parte
das articulagbes nas entreli-
nhas, como cartas na manga.
Assim, o leitor é poupado de uma
empreitada conceitual mais ar-
dua, mas pode sentir-se pouco

aparelhado para acompanhar os
passos ligeiros da danga, ne-
cessitando para tanto fazer o
seu préprio mergulho nas res-
pectivas obras.

Uma marca distintiva do
capitulo é sua abordagem
comparativa. Delouya sugere,
por exemplo, entre diversos
elementos das obras postos a
dialogar, a proximidade entre o
superego arcaico de Klein e a
mée “obscena e tutelar’ de
Lacan, ou a distdncia entre a
énfase dada por Klein a fanta-
sia e Freud, Lacan e Winnicott,
no que se tange ao “apelo ao
outro”. Ora, mas mesmo este
“outro” varia: a vivéncia corpo-
ral junto ao objeto é marcante
em Winnicott e em Freud, en-
quanto que para Lacan tal
vivéncia se desenrola sobre-
tudo em relagéo a imagem do
outro. A dimensao geogréfica do
corpo materno é destacada na
construg&o kleiniana, um corpo-
floresta que é o destinatario da
demanda desen-cadeada pelo
desamparo, em uma reivindica-
¢éo mitica da morada de origem.
O conceito de identificacdo
projetiva é, por sua vez, defini-
tivamente reformado por Bion,
que reafirma o carater de apelo
que este mecanismo exerce
sobre o objeto. Nele ha um im-
peto que coloca em marcha o
“trabalho do narcisismo”. Bem,
e assim segue a danca. O papel
do ambiente no pensamento de
Winnicott serd, como veremos,
objeto de discussées ulteriores.
O espirito desta abordagem
comparativa é sintetizado na
seguinte passagem: “ndo exis-




te, evidentemente, uma equiva-
|éncia entre as concepgoes (...)
Entretanto, elas parecem-me,
em seu conjunto, constituir uma
dimensao Unica, que é a elabo-
racdo da situacdo origindria.
Apesar de se entrecruzarem,
constituem varios aspectos, e
de diferentes espessuras, des-
ta mesma dimensao” (p. 51).
“A depressao é uma me-
tafora primitiva da psique”.
Com esta frase, titulo da “In-
trodugé@o” escrita por Daniel
Delouya a um livro de Fédida
sobre depresséo® — cuja influ-
éncia em suas proprias elabo-
ragdes é por ele mesmo reco-
nhecida —, abre-se o artigo se-
guinte. Elaindica que a depres-
séo expressa uma fungéo fun-
damental do psiquismo: “res-
guardar o espago de continén-
cia em que se desenrola, se
desenvolve e amadurece a vida
psiquica” (p. 56). Este longo en-
saio, no qual encontramos o mito
de origem com o qual iniciei a
resenha, encerra-se justamen-
te com um trabalho sobre o “pa-
radoxo da depressado” de
Winnicott. Se a depresséo esta
associada a integridade, ou a
conquista do processo de ama-
durecimento que resulta na
constituicdo de um Eu intacto,
ela também surge como mani-
festaglo defensiva justamente
nas situacdes em que a inte-
gracéo nao pode ser levada a
termo, servindo como “tampéao”
contra a ameaca de desintegra-
cdo. Winnicott tratou esta
duplicidade, em O valor da de-
pressao, em termos do “humor
depressivo” e suas possiveis
“impurezas". Assim, se a de-
pressdo pressupde, segundo
Fédida, uma depressividade
fundamental da psique que cria
espago psiquico, a sua psicopa-
tologia estd muitas vezes refe-
rida a um fracasso na funggo

fundamental aludida. O parado-
xo da depresséo — ou “os dois
regimes da funcéo depressiva”
— atravessa todo o livro, ja que
o autor aborda tanto o universal
da depressividade no trabalho
psiquico humano — como no
caso do trabalho do narcisismo
—, quanto as formas clinicas de
depresséo relacionadas a defi-
ciéncias de referéncias internas
ou de uma estrutura basica.

A partir daqui, comegamos
ater um acesso maior a experi-
éncia clinica de Delouya no que
se refere a depressdo, o que
possibilita 0 enriquecimento de
figuras para pensar o tema.
Comparando duas pacientes —
M. e E. — o autor nos prop&e
uma discriminacgao bastante in-
teressante entre duas formas
de depresséo, uma que € uma
reagdo a uma ameagca de ani-
quilamento da estrutura de base
do terreno psiquico, e outra que
é resultado de uma caréncia in-
terna de referéncias ou regis-
tros qualitativos préprios de pra-
zer, ligados ao auto-erotismo.
Isto conduz o autor a distinguir
dois momentos ou estagios dis-
tintos relativos a depresséo. O
primeiro diz respeito a instaura-

¢éo do terreno do psiquico, que-

para Delouya foi particularmen-
te bem tematizado por Winnicott,
e posteriormente integrado ao
pensamento freudiano por
Green. A expresséao “estrutura
enquadrante”, proposta por
Green, é adotada por Delouya
para nomear este primeiro es-
tagio. O segundo diz respeito a
instauragdo das “colunas” do
auto-erotismo em um espago
psiquico interno — a estrutura
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basica de um edificio — ja
construido, processo depreen-
dido por Delouya da teorizagao
freudiana, especialmente do
modelo da emergéncia do auto-
erotismo a partir do descola-
mento da sexualidade de seu
apoio na auto-conservagao. “O
auto-erotismo resulta de uma
introjecao” — a “colocacgé@o em
territério préprio” — e, portanto,
0 mapeamento do gozo e dos
registros de satisfacéo dentro
de si” (p. 91). Aqui, o corpo tor-
na-se a morada da pulséo. Este
segundo momento, resultado de
um longo trabalho e dependen-
te de um bom atra-vessamento
do estagio anterior, é equipa-
ravel, para o autor, a posicéo
depressiva de Klein, e tem como
consequéncia estrutural a per-
da do objeto e um ganho funda-
mental — de natureza depres-
siva: a formagao do Eu.

Ora, os efeitos desta pro-
posta transcendem uma teoria
da depresséo —ou pelo menos
uma teoria da depresséo “res-
trita” —, e seu carater “genera-
lizante” ndo deixa de ser muito
instigante e rico. A depress&o
origindria concerniria ao qué
resta da catastrofe inicial do mito
de origem, e que permanece
como apelo e tentativa de repa-
racdo do disturbio introduzido na
mitica eternidade nirvanica, dis-

tarbio que é, afinal, a prépria
vida. Ora, a resposta ambiental
a este apelo é considerada por
Delouya como definitiva para o
destino desta depress?o, e aqui
ele acompanha de perto a rica
contribuigdo de Winni-cott, cuja
obra — especialmente o precio-
so artigo O valor da depress&o
—, juntamente com os trabalhos
de Fédida e Green, é explicita-
mente tomada como “fonte mo-
derna principal” de seu traba-
lho. Aqui o autor da continuida-
de ao percurso iniciado no pri-
meiro capitulo emtorno de Lacan
e sua articulacéo entre espe-
cula-ridade e narcisismo, res-
saltando, com Winnicott, a fun-
¢éo de espelho do rosto da mée.
O ultimo acrescenta a teoria do
estagio do espelho a existéncia
de uma “dimenséo metabdlica”,
que difere e comple-menta o
aporte lacaniano. Em uma nota
de rodapé (p. 77), Delouya
avanga um pouco mais naquilo
que separa Winnicott de Lacan,
apontando justamente a mudan-
ca de posigao de Fédida sobre
a questéo da auséncia ao lon-
go de sua obra. Se no discurso
lacaniano o vazio e a falta sdo
condicdo para a emergéncia do
desejo, Fédida passou a reco-
nhecer em seus trabalhos mais
recentes, influenciado por
Winnicott, a presenca co-mo
condigdo da simbolizacdo da
auséncia.

A fim de nos comunicar a
sua compreensao da questéo
especular de modo menos abs-
trato, Delouya relembra-nos da
desintegracdo subjetiva que
acomete muitos pacientes de-
pressivos, resultando na ruptu-
ra na experiéncia do tempo, com
hesitagédo no agir, lentificagéo
ou até mesmo paralisia radical
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(ourtorpor). Para ele, trata-se de
uma defesa diante de um ex-
cesso que, devido a uma falha
especular, “deixou de servir de
fonte, de valor metabdlico, na
construgéo de uma imagem su-
ficientemente integrada de si
que possibilitasse ao sujeito se
apropriar de seus movimentos,
de suas vivéncias” (p. 61-62).
Aqui ressalto a sensibilidade do
autor ao nos chamar a atengéo
para certos momentos que con-
sidera privilegiados na clinica
com pacientes deprimidos,
quando estes, apds um periodo
de grande agonia, fazem um
pequeno movimento— eu acres-
centaria: um gesto — tal como
estender a méo ou tocar algo. O
paciente busca recuperar, com
estes movimentos — movimen-
tos transfe-renciais sob o olhar
do analista —, “algo da existén-
cia que nao lhe fora inteiramen-
te outorgada no olhar do outro
da infancia” (p. 65).

Se “é na insuficiéncia ini-
cial do objeto que reside toda
a questdo da depresséo” (p.
68), observamos o desenrolar
da reflexdo de Daniel Delouya
dirigindo-se a questéo do ambi-
ente e da relagéo do Eu com o
“meio”. Os dois estagios acima
apontados — a instauragéo da
estrutura en-quadrante e do
corpo enquanto morada da
pulsdo — sdo compreendidos
como passagens prototipicas do
processo continuo de diferen-
ciacdo psiquica. Observamos,
assim, o autor construindo as
suas proprias elaboragbes em
torno da fungdo do ambiente e
do objeto na estruturagéo do
psiquismo, a ponto de chegar
a seguinte formulacéo, bastan-
te criativa: “o psiquismo nasce
enquanto ambiente; a depres-
s&0 é sua meteorolo-gia” (p. 93).
A idéia s6 é plenamente com-

preensivel a luz do artigo de
Winnicott sobre a fungcéo de
espelho do rosto da mée, ja que
nele é sugerido que um bebé que
n&o encontra neste rosto um es-
pelho que reflita o seu self, e
sim um ambiente tumultuado
constantemente sujeito a mu-
dancas bruscas de humor (tem-
pestades de ira, brilhos ofus-
cantes de mania, mortificagcdo
depressiva etc.), sendo obriga-
do a desenvolver precocemen-
te uma capacidade de “previsao
do tempo”. Esta se da ao prego
da mutilag&o da experiéncia do
si-mesmo, comprometendo
aquilo que Delouya nomeia de
trabalho de terrapla-nagem ou
instauracéo de uma estrutura
enquadrante, e resultando em
uma espécie de bebé-sabio,
conforme expressdo de
Ferenczi.

Detive-me bastante nas
construgdes tedricas de Daniel
Delouya, uma vez que sua pro-
pria complexidade o exigia. No
entanto, o que se segue no li-
vro séo dois capitulos menos
arduos e bastante sugestivos
em termos de situacgdes e
questdes clinicas ligadas a
depressédo. Neles, podemos
acompanhar um pouco mais o
clinico trabalhando, e fazendo
uso, inclusive, das ferramen-
tas conceituais que construiu.

A fragilidade da estrutura
enquadrante acarreta um pro-
cesso de defesa que tem como
meta uma vigilancia continua
sobre o0 espaco interno e seus
contelidos; instala-se, assim, o

estado depressivo. Alguns ndo
toleram este estado por muito
tempo, e desenvolvem estraté-
gias de fuga que com ele se al-
ternam. O autor dedica-se a
descrever trés modalidades de
fuga: a fuga para atuagdes per-
versas, o panico e a derivagéo
para o somatico. As vinhetas
clinicas séo utilizadas, agora,
como eixo da exposi¢cdo. Com
Dario, Lia e Kéatia, Delouya pro-
cura nos apontar uma caréncia
simbdlica que impossibilita a
transformagéo da “pura des-
carga” do onanismo em aquisi-
céo auto-erdtica. A sexua-
lizacdo exacerbada, as atua-
¢cOes perversas, os furtos, as
relagdes promiscuas, o consu-
mo de drogas e a “busca de fe-
rir-se” séo tentativas de montar
um “palco”, construir uma es-
trutura enquadrante por sobre
um “buraco”, transformando o
excedente cadtico da angustia
e do desamparo. Assim, uma
ventania, em um sonho de Katia,
é compreendida como figurag&o
de uma “vida pulsional que, por
néo ter adquirido um palco ou
enquadra-mento materno apro-
priado, deixou de encontrar no
corpo a possibilidade de con-
tencéo e manejo” (p. 117). Es-
tas estratégias de fuga séo, no
entanto, sinais de esperanca.
Aqui Delouya alude novamente
a Winnicott, mas discorda dele
no que se refere a uma suposta
desvinculagéo, por parte do
mesmo, da caréncia simbdlica
de sua fonte sexual; esta “leitu-
ra” de Winnicott merece ser
melhor discutida, e toca, como
sabemos, em um ponto polémi-
co e importante.

A passagem pelo panico,
mais breve, é suficiente para
formular uma concepgéo que
compreende esta formagéo cli-
nica na linhagem das “neuroses
mistas” de Freud, que combinam,
neste caso, histeria e neurose
de angustia. H4 uma combina-
téria do horror de ver-se, a par-
tir da diferenciacéo, pela primei-
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ra vez “sobre os proprios pés”,
e dos impasses da passagem
de uma posi¢do de demanda
para uma de desejo. A diferen-
ciagao é vivida como morte; com
Flavia, vemos o impedimento de
assun-¢éo do desejo feminino,
sequestrado pela mae. A fuga
para o somatico continua, em
parte, a abordagem do panico,
ja que encontra-se ainda na
interface entre neuroses de
transferéncia e neuroses atu-
ais. O que de especifico é res-
saltado da relagdo entre depres-
S&0 e 0 campo psicosso-matico
—e que, do meu ponto de vista,
é o aspecto de maior interesse
aqui—é a articulagdo entre sono,
melancolia e depresséo essen-
cial. A hibernagdo é uma feliz
figuragdo da prostragéo, letar-
gia e longos periodos de sono
do depres-sivo, e faz eco a for-
mulag&o freudiana do Manus-
crito G, no qual a melancolia é
pensada em sua dimens&o emi-
nentemente econémica de um
radical e irremediavel vazamen-
to de “combustivel psiquico”, de-
vido a um buraco na malha re-
presentativa do Eu. Ora, a “de-
pressdo essencial” de Marty
comporta, precisamente, esta
dimens&o puramente econdémi-
ca, sem nenhuma contrapar-tida
psiquica; neste sentido, ela é
ainda mais radical, em seu
desinvestimento, do que a pr6-
pria melancolia, j& que nesta tl-
tima pelo menos um intenso in-
vestimento de ddio entre as ins-
tancias (Supereu e Eu) se con-
serva. Estas questdes mere-
cem, certamente, um maior de-
senvolvimento.

O autor nos adverte de
que os quadros clinicos de fuga



ante a depresséao, se bem com-
portem uma perda de referénci-
as auto-erdticas, ndo devem ser
confundidos com a perversao,
a delinqiiéncia ou a dissociagao
psicossomatica propriamente
ditas. A perda de referéncias
n&o é estrutural e nem constan-
te, e a dis-sociacao néo chega
e se consolidar. Esta discrimi-
nacao me parece, do ponto de
vista da psicopatologia psicana-
litica, uma novidade interessan-
te. Curiosamente, o tema que en-
cerra o capitulo e que seria,
segundo nos informa o autor
na "Introdugéo”, o objeto origi-
nal da pesquisa ganha uma apa-
ricdo discreta. Tratava-se de
avaliar a prevaléncia do meca-
nismo de recusa nas diferentes
configuragcdes depressivas;
neste ponto do trajeto, Delouya
nos apresenta a depressao
como uma “possibilidade de le-
vantamento da recusa” (p.129),
em uma rapida passagem.

Se é o enquadramento
institucional a tematica manifesta
do capitulo seguinte, o que ob-
servamos, na verdade, é uma
continuagéo dos desenvolvi-
mentos tedrico-clinicos do au-
tor. Ao estilo do capitulo dedica-
do as “fugas”, ha um destaque
de questdes especificas a par-
tir de casos-exemplos. Mussa,
em sua montagem masoquista
e com sua dor crbnica, porta a
tipica neurose de destino do “re-
jeitado”, que se atualiza na
transferéncia institucional; foi

Abraham, alids, quem muito
cedo apontou a neurose de des-
tino dos pacientes melancdlicos,
que repetem compulsiva e infer-
nalmente a fatal perda do obje-
to. Este paciente apresenta-se
com um apelo semelhante aque-
le dos mendigos e pedintes —
como, alids, muitos pacientes
depressivos —, mascarando
uma violéncia projetada em seu
duplo (irm&o gémeo) ou incrus-
tada no proprio corpo. O inte-
resse maior deste relato talvez
seja o de acompanharmos o
“trabalho de contratransferén-
cia” do analista que, devido a
uma comovente identificacéo
com o paciente em uma dor ana-
Ioga, pode penetrar mais pro-
fundamente no insightdo caso.

Lucia e Sany séo evoca-
das para tratar da interface en-
tre depresséo e histeria. Uma
histeria quase boderline, acom-
panhada de “teatros de loucu-
ra” e uma “fama” devida a
internacéo e tentativas de sui-
cidio, é trabalhada em termos da
fragilidade de um suporte iden-
tificatério para a feminilidade,
que deveria originar-se do mo-
delo materno. O resultado € uma
incerteza aguda em relacédo a
figura masculina. Busca-se,
assim, ilustrar, “por meio do so-
frimento histérico em torno da
feminilidade, como a depressao
constitui, além de posto de con-
tencéo ou defesa primaria ante
a violéncia originaria, o verda-
deiro molde do corpo em que
pode vir a se inscrever e se in-
tegrar o desejo, em sua trajeté-
ria e histéria edipica” (p.143).
Vemos aqui, operando clinica-
mente, 0 modelo proposto por
Delouya dos dois estagios ou
momentos no processo de-
pressivo universal de diferen-
ciacdo e instauragéo do psiqui-
co, ja que estas duas balza-
quianas parecem expressar
bem os percalgos do segundo
tempo da diferenciagéo. Ja em
Gil, em sua “desercéo esqui-
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zoidal”, incapacidade basica de
comunicagédo humana, angusti-
as de desmoronamento e orga-
nizacao francamente persecu-
téria, 0 que se revela é uma pro-
blematica caracteristica do pri-
meiro estagio. O material clinico
e onirico traz a tona as falhas
maternas na fungéo de holding,
e 0 quadro depressivo expres-
sa, aqui, uma “tentativa de con-
servacdo do esquema corpo-
ral primdrio diante da caréncia
de revestimento, pela méae, de
referéncias do universo simbé-
lico” (p.148).

Creio ter transmitido ao lei-
tor, através desta galeria de
casos, uma idéia panoramica do
desdobramento das hipdteses
propostas por Daniel Delouya —
especialmente no primeiro e ter-
ceiro capitulos — sobre a
depressividade no psiquismo
humano. Considero esta rese-
nha equivalente aqueles rapi-
dos passeios que fazemos em
algumas exposicoes de arte em
que, devido a falta de tempo,
damos uma passada de olhos
nas principais pecgas. Aqui, 0s
“quadros” clinicos — ainda que
na forma de fragmentos mais ou
menos curtos — mostram-se
bastante afinados com os “prin-
cipios estéticos” anunciados
pelo autor nos capitulos inicias.

A minha prépria impresséo, ao
repassar esta exposi¢do que
tive a oportunidade de percor-
rer com mais vagar — e com a
atenc&o que muitos bons livros
deveriam merecer de nds — é
de que se trata, mesmo, do pro-
jeto em curso de uma “teoria da
depressao generalizada”, dis-
cretamente ambicionada pelo
autor que, alias, demonstrou
folego e capacidade para tanto.

Bem, quanto ao ultimo ca-
pitulo —sobre a dor e 0 objeto —
nao é de bom tom contar o final
do filme; fica por conta da curi-
osidade do leitor.

Decio Gurfinkel é membro do De-
partamento de Psicandlise do Insti-
tuto Sedes Sapientiae, professor dos
Cursos de Psicanélise e Psicos-
somatica no mesmo Instituto e au-
tor de A pulsdo e seu objeto-droga:
esludo psicanalitico sobre a toxico-
mania e Do sonho ao trauma:
psicossoma e adicgbes.
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