EXTOS

O brincar e o espaco analitico: Fédida, Winnicott e o fort-da

Eliana Borges Pereira Leite

As reflexdes de Pierre Fédida sobre o objert acrescentam nuances valiosas 2
concepeao da situagdo analitica como espaco de jogo e de engendramento da
teoria em psicanalise - lugar.da atividade metapsicologica e do brincar do analista.

“O buscar s6 pode vir a partir do funcionamento amorfo e desconexo
ou lalvez do brincar rudimentar, como se numa zona neutra. F apends
aquii, nesse estado ndo integrado da personalidade, qgue o criativo,

lal como o descrevemos, pode emergir.”*

0 mesmo modo que o brincar, a experiéncia
cultural ocorre, tal como é descrita por D.
Winnicott, numa regiio privilegiada do viver
humano. Estendendo-se entre o individuo e
o ambiente na condicio de um espaco potencial, esta
regiao da experiéncia tem como referéncia as vivéncias
cde ifusdo que acompanham os primeiros contatos entre
o bebé sustentado no cuidado materno e o meio que o
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D. W. Winnicott

cerca. A comegar pelo proprio seio da mile, os objetos
e fenbmenos com que vai se deparando sio para ©
bebé criagdes suas, ainda que paracoxalmente tenham
de lhe ser apresentados para serem encontrados. Este
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duplo movimento de encontrar e
criar ¢ essencial para que o ser
humano chegue a reconhecer o
mundo em sua existéncia real e
possa constituir diferentes sentidos
de realidade, subjetiva ¢ obijetiva,
que correspondem a diferentes
experiéncias de ser. Os efeitos de
ilusho, contudo, permanecem como
pussibilidacle em aberto ao longo
de toda a vida. O espago potencial
assim inaugurado acolhe uma
variedacdle de fendmenos e objetos
cuja natureza interna ou externa,
objeliva ou subjetiva nfio estd em
questilo: o brincar, as artes, a religido,
bem como o viver imaginativo e o
pensamento cientifico criador. Assim
como a crianga em estado de
alheamento no brincar, o adulto
concentrade na atividade de
criaglo ou pesquisa estd em
contato com a experimentagio
intensa, encontrando/criando o
mundo, suspenso entre a realicdade
subjetiva ¢ a compartithada.

A leitura e a escrita, igualmen-
te, azem parte das vivéncias que
acontecem neste territério de trfin-
sito e transformacio, como bem o
expressam as palavras de Pontalis:
“Uma drea de ilusiio, que ultrapas-
sa as clivagens do eu e do naoc-eu,
do fora e do dentro: esta também
poderia ser uma boa delini¢io da
atividade do escritor e do leitor. Atra-
vés da andilise de um paciente, um
analista se modifica. De um livro
escrito ou lido, saimos diferentes de
quem acreditivamos ser.™

Leitura e escrita acompanham
desde as origens a atividade dos
psicanalistas. O fundador da psica-
nitlise era um leitor voraz e escre-
via incansavelmente. Em suas pro-
prias palavras, escrevia para “refa-
zer-se” das exigéncias intensas da
clinica cotidiana.* Quanto s leitu-
ras, de muitas delas encontram-se
os tragos, alguns mais evidentes,
outros mais sutis, em diversas pas-
sagens de seus escritos. Filésofos,
clentistas € autores da literatura uni-
versal, de outras épocas ou seus
contemporineos, foram lidos por

Freud que com eles estabeleceu
uma relagio na qual talvez se pos-
sa hoje, por aprés conup, reconhecer
os efeitos da ilusiio no sentido a que
se referiam as consideragdes de
Pontalis.

Terrdde do noite, em sett escrito-
rio, Frend I8 e escreve, pesguiise e crid,
no mesmo estado de atheamento e
concentragdo de nma crianga giie
brinca. Fragmentos de leituras, nar-

A area da ilusdo
ultrapassa a clivagem

do eu e do nido-eu,
do fora e do dentro.

rativas dos pacientes, lembrangas
pessoais, um comentirio da espo-
a, uma carta recebida, mdo transi-
ta por uma regiio em que a distin-
¢io entre a realidade subjetiva e a
comparttilhada nio estd em causa.
Tudo pode ser simplesmente o que
aparenta ou, talvez, qualquer outra
coisa ...

Uma cena que se repele gera-
cdo apds geragdo, com poucas va-
riagdes, na medida das diferengas
de percurso e de personalidace que
marcam os analistas. Os efeitos des-
tes momentos pocdem permanecer
na esfera das experiéncias privadas
da vida de cada um ou podem, por
ouiro lado, germinar em intuigdes
que pecdem compartilhamento. Foi
assim com Winnicott quando, a par-
tir da leitura de uma nota de Freud
de 1911, elaborou sua concepgio
de que “o beb e o cuidado mater-
no juntos formam uma unidade”. A
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nota de Freud estava, de certa for-
ma, “esperando para ser encontra-
da” e Winnicott fez dela um espa-
co/tempo de sua prépria experién-
cia do qual derivaria toda a sua con-
cepeio do desenvolvimento emo-
cional humano.' Muitas de suas
observacdes e conclusdes posterio-
res seriam ignoracdas ou mal com-
preendidas, pois afastavam-se clas
concepedes em voga na comunica-
ce analitica em que estava inserido.
Consciente desta incompreensio, o
proprio Winnicott menciona filéso-
fos, poetas e tedlogos como um
grupo que, por vias préprias, leria
reconhecido a drea fntermedidria
da experiéncia a que se referem suas
nocoes de ilusio, espago potencial
¢ experiéncia cultural.?

Tarde da noite, em seu escrito-
rio, metis wim analista envolve-se em
suets leituras. Filésofos, poetas e
psicanalistas que o antecederam
mesclam-se as suas préprias refle-
xoes sobre a clinica. Freud, Lacan,
Heidegger, Winnicott ... Mas & nos
escritos de Francis Ponge sobre a
experiéncia poética que Pierre
Fédida encontra ¢ termo objeir. O
encontre é de tal fecundidade que
o leva a produzir um longo texto,
incluido em seu livro Labsence, de
1978.° O fort-da, jogo do carretel
descrito por Freud como experién-
cia paradigmdtica do processo de
simbolizagiio, € trabalhado por uma
leitura que, tendo no horizonte a
nogito de objen, pode ir além, des-
velando nuances que o aproximam
cla experiéncia do brincar enquan-
to um fazer origindrio, como & con-
cebido por Winnicott. A contribui-
¢iio destas reflexdes estende-se, por
um lado, A situac¢iio do encontro
psicanalitico concebido como
“sobreposicio de duas dreas do
brincar, a do paciente e a do
terapeuta”’ e, por outro, a situagio
de engendramento da prépria teo-
ria em psicanilise, momento em
que, em estado de alheamento, con-
centrado em suas reflexdes e leitu-
ras, o analista escreve. As resso-
nincias possiveis entre estas duas



situacoes tornam preciosa a leitura
do texto de Fédida e é procurando
explicitid-las que este arligo se pro-
poOe a percorrer suas principais di-
recoes de pensamento.

¢a pode brincar de deixar cair os
objetos” e salienta que o jogo do re-
ter ¢ do soltar, além de instituir o
objeto e sua conservagao, institui
igualmente a possibilidade da falt.

objeu apresenta-se Como

dissolucdo do conceito, suspensio
da forma e da funcio do objeto.

Trabalho do sonho,
trabalho do jogo

O termo obfen, criado pelo
poeta francés Francis Ponge, com-
porta em suza formagio uma
especificidade que se empobrece-
ria na traclucao. Constituido por uma
fusdo de objet e jeur (objeto e jogo),
ele realiza um salto metaférico em
que jel (de jogar longe, ou jogar
[ora, do verbo jeter) transforma-se
em jen {de jogar um jogo, brincar,
jotrer). Ao tomi-lo por empréstimo,
Fédida assinala que, de inicio, «a
crianca joga todo e qualguer obje-
to. A agio de jogar (jefer) ignora ou
transgride os limites de forma e fun-
cionalidade do objeto. Assim apa-
rece o brincar, que é entdo, origi-
nariamente, brincar de jogar. O
objerr apresenta-se nesta dissolucio
do conceito, nesta suspensio da
forma e da funcio do objeto e é da
natureza de um dcontecimento. Tem
suas fontes nas experiéncias da
crianga com as sensacoes de reter
e soltar, de prender ou deixar cair,
experiéncias que vao adquirir senti-
do de desprendimento e separagio
importantes para que etapas funda-
mentais do desenvolvimento, como
o desmame, possam acontecer.
Fedida lembra que, para Winnicott,
“o desmame ocorre quando a crian-

Na poesia e na arte 0 Mesmo
jogo se atualiza e no lugar do ob-
jeto pode estar a palavra. Os limi-
tes impostos pelos conceilos sio
transgredidos e palavras e obje-
[0S encontram na poesia ¢ na arte
sua “verdade de coisa”, sua
materialidacde. E assim que Dali
pode pintar um relégio que es-
corre cde uma superficie e que os
poetas surpreendem cont usos ines-
peracdos da palavra. Uma operacio
de desinstrumentalizacio pritica ¢
desfuncionalizacio social do obje-
to leva Fédida a considerar que se
possa falar de um trabalbo do jogo,
proximo cla concepgio de frabalho
o sonho. Assim como, no sonho,
os restos diurnos estio recortacos
de seus contextos e disponiveis a
figurabilicdade, no jogo o objeto
encontra-se suspenso de sua forma
¢ fungao, a disposicio do brincar.

Na mesma direcio, o autor en-
caminha o que deve ser, em sua opi-
nido, o estorgo tedrico do psicanalis-
ta. A elabora¢io metapsicoldgica cor-
re o risco de tornar-se pura abstra-
¢io discursiva e para evild-lo deve
manter-se em contato com a ex-
periéncia da qual se sustenta, “deve
abrir a leitura aos fundamentos de
uma experiéncia”. Com essas pala-
vras, Fédida parece aludir a um tra-
belho metapsicologico no qual os
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elementos da teoria estio a dispo-
sicio do movimento associativo do
analista, indo ao encontro das ex-
periéncias vividas por ele na clinica.

Jogo e sentido

A reflexio de Fédida a respeiio
do jogo, do brincar, centra-se nao
somente nas relacoes deste com o
sonho, mas também nas relacoes
que ambos possam ter com a ques-
tho do surgimento do sentido. Jogo
e sentido dizem respeito 2 criagio
poética e ao estatuto da fala no tra-
tamento. O lapso, o ato falho, a es-
cuta flutuante do analista, “operam
sobre as palavras e comportamen-
tos um jogo de des-significacio que
faz surgir o sentido. O sentido sur-
ge por des-significacio, por ‘des-
prendimento’ da significaciio”. E ao
observar como uma pequena
paciente estabelece com ele jogos
fénicos e corporais que implicam a
forma do objeto ¢ sua capacidade
de transformagio imagindria que
Fédida recorre 2 noc¢io de objeir. O
que cle observa é um prazer de coi-
s, em que a fala pode fazer o que
quer que seja de qualquer coisa. A
vOZ mantém coft a coisa um conta-
to estético que € anterior a consti-
tuicio conceilual do objeto. Trata-
se, para ele, de um dado tonal ime-
ciiato, uma fala corporal que da lu-
gar a uma criagao poé€tica. Apoian-
do-se em concepcdes de Biswanger
e Heidegger, Fédida enfatiza esta
dimensio estética e poética do ob-
jeto, designando-a como “direcao
cde significacio”. Se, como ele lem-
bra, a constituicdo do objeto de-
corre da interdi¢io superegdica
pela qual se estabelecem o juizo
de existéncia, o juizo de atribui-
cao e a exterioricdade, “o espaco
cle um tratamento”, por outro lado,
“corresponde, justamente, ao que
pode acontecer entre palavras e
coisas, ld portanto onde o objeto
pode reencontrar seut joga’ .k

No discurso que repousa sobre
a sintaxe e as palavras-conceitos, a
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fala estd morta, ignora sua propria
fonte poética e criaclora e € incapaz
de trazer 2 voz a materialidade das
coisas, sua substincia e forma. O
prazer de produzir palavras e
fonemas, a corporeidade da fala é
o que lhe confere sua capacidade
de ser metifora, de transportar a
materialiclade, “A metafora supée
este espaco de encontro e jogo en-
tre as palavras e as coisas”, diz
Fédida. “A palavra joga com as coi-
sas 1m encontro de supresa’.?

Todo desvelamento, seja ele
ladico, poético ou pictural, implica
uma relagiio entre a fala e as coisas
que ultrapassa seu uso sintitico,
instrumentalizado. Encontram-se
questionados o sujeito, sua sub-
jetividade, o objeto e sua objeti-
vidade. E por isso que Ponge,
novamente citado, coloca a escri-
ta poética entre a “ousacia® e os
“escripulos”. O empenho de
Fédida é em aproximar o momer-
to do surgimento da metifora na
escrita poética ao momento de en-
contro psicoterapéutico, que impli-
ca tambén um reencontro de pos-
sibilidades de sentido. O par “ousa-
dia/escripulos”, enunciado por
Ponge, aplica-se ao cduplo movimen-
to tanto do poeta, a0 escrever o
verso, quanto do terapeuta ao enun-
ciar a interpretaciio.

Ao estatuto do objeto enquan-
to objeto poético corresponde uma
subjetividade concebida como o
emergir de um impulso, do sub ao
jet . “E o lugar corporal da fala”, diz
Fédida, identificando na nogio de
subjetividade um movimento de
“langamento de si” em que o &
mesmo é langado na fala, como o
objen é langado no jogo. A fala lan-
¢ 0 S mesmo num espaco de
fruicdo e descoberta, atualizando as
experiéncias inaugurais da crianca
com o reter e o soltar o seio, a se-
paracilo e o reencontro, ¢ Mover e
o ser movido, a atividade e a passi-
vidade. A simultaneidade, a
dualidade dessas sensacoes, presen-
tes desde o jogo origindrio da crian-
¢a, ird repetir-se no jogo com obje-

tos eldsticos ou oscilantes. Estas siio
as sensagdes que introduzem a cri-
anca na ambiguidade do compor-
tamento humano e na ambiguidade
do mundo, precursoras da
ambiguickade da faka.

Procurando tornar mais claro o
uso que faz dos termos, Fédicda ela-
bora uma sintese em que se¢ articu-
lam o objeto, a coisa, a fala e o
objers. O objeto €, entho, contem-
porineo da percepcio e do julga-
mento, fazendo parte de uma orga-
nizacio [uncional e simbdlica do
mundo exterior que repousa sobre
“uniclades conceituais” perceptivas
e motoras. Por outro lado, a coisa

O opeuea
metéfora espacial -~
do encontro entre -
palavras e coisas.

participa de uma comunicagio ele-
mentar entre o sentir e o se mover.
E realidade estética, ante-predicativa
e pré-conceitual e, como tal, apre-
senta-se na experiéncia estética
poética e pictural. Seguindo o pen-
samento de Heidegger, Fédida diz
que ela “acolhe e redne”. A
ontologia da fala sustenta-se, por
sua vez, nesta corporeidade da coi-
sa, sendo articulada is sensagdes e
movimentos do reter e do soltar, de
prender e de lancar e implicando a
significaciio existencial do tempo e
cla subjetividade. O objer, finalmen-
te, objeto poélico e de jogo, consti-
twi-se como metifora espacial de um
tempo de encontro entre palavras
€ coisas. Sua investigacio psicana-
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litica implica o langamento do ob-
jeto no jogo, sua aparigdo e
desaparicio. Encontra-se no espa-
co/tempo constituiivo da subjerivi-
dade, regiaio em que ocorre toda a
criacic auténtica e que, em
psicoterapia, evidencia-se pelo re-
torno do jogo entre fala e coisa. Um
papel fundamental é atribuido 4 re-
lacio entre o bebé e a mie, relacio
dominada por um itmo de trocas
que ¢ fonte de sentidos para os
comportamentos ativos e expressi-
vos da crianca. Este ritmo instilui
uma “historicidade fundamental”,
expressio que Fédida empresta de
Hippolyte, articulando a emergén-
cia do senticlo enire a presenga € a
auséncia.

“A infincia é o meio ¢ o meclia-
dor da relacio entre o analista e seu
paciente: tem por pousada a pre-
senga corporal do analista, no sen-
tido em que ela € atividade da am-
nésia posta em jogo e assiny da apti-
dio espontinea para criar e recriar
o encontro”. A aptidao de jogar nao
se refere a uma habilidade técnica
para brincar com a crianga, mas a
uma disposi¢iio pessoal € uma pre-
senc¢a corporal. O corpo do
terapeuta € todo o tempo desper-
tado pela presenca da crianga para
ser tomado pelo que vé e escuia,
disponivel em sua mobilidade
cinestésica mais clo que.em sua ati-
vidade motora. E esta presenga cor-
poral, esta disponibilidade, que
Fédida encontra em Winnicott, pre-
sente tanto em sua pritica quanto
em sua vida, perceptivel na atitude,
na postura e na escritn. Em Winni-
cotl presentifica-se a dimensio
transferencial e contratransferencial
da capacicade de brincar. A posi-
¢io especifica de Winnicott eviden-
cia-se pelo emprego do tempo ati-
vo do verbo - playing - que ele uti-
liza ao invés de play ou game , o
que indica a presenca corporal e a
inclusiio permanente do sujeito. (£
o brincar que em portugués con-
serva esta dimensio ativa do ver-
bo, mais do que as expressdes jogo
ou brincadeira).



A escrita, particularmente a es-
crita poética, € da mesma natureza
clo brincar. “Escrever - como brincar
e desenhar - ¢ ato de si ao outro |
enirelace do aparecer e do desapa-
recer, velamento e desvelamento de
um objeto inominado e inominavel”.
O brincar é o espago/tempo de
ontogénese da forma, o espaco cor-
poral da translormacio, nem dentro,
nem fora. Na escrita, 2 metiafora € este
espago, este intervalo em que “o
acontecimentio semintico é desliga-
do da discursividade explicativa ou
descritiva da [rase”. Escrever, como
brincar, é criagio de sentidos por des-
significacio de contetidos e vivéncias
conscientes. Quando a escrita é in-
lensamente erotizada ja ndo se pode
brincar, pois o brincar estd a servigo
clo prazer elementar do contato e, se
contelidos simbdlicos encobrem esta
fungao, surge o impedimento. Sen-
cdo o brincar um encontro de surpre-
sa, implica em encontrar a si mesnio
onde nio se esperava.

Ao longo de uma extensa pas-
sagem do lexto, o autor examina
com delicadeza o estaluto do brin-
car, lecendo inicialmente uma criti-
ca as psicoterapias em que o jogo €
recluzido a um recurso técnico. A
Seu ver, muaitas vezes ocorre uma

A capacidade de brincar do
analista é o que pode produzir a
drea de jogo, o espago de encon-
lros e acontecimentos surpreenden-
tes, e tem particular importincia na
andlise de pacientes adultos: “Fre-
quentemente, é na analise de adul-
tos que a infincia e o brincar se
evidenciam plenamente e se tornam
O ponto germinativo da cura. A pri-
tica da andlise de criancas enrique-
ce a criatividade e a mobilidade do
analista que se dedica principalmen-
le aos adultos”. Importa, para
Fédida, que com cada paciente o
analista descubra em si préprio a
cena ou a area corporal do jogo. A
escuta deve propiciar que se dese-
nhe uma percepcio singular da
crianga oculta. O brincar possibilita
a0 analista ndo ser excessivamente
presente, nao ficar paralisado em tor-
no da queixa. A presenga do analis-
ta, modulada pelo brincar, espacializa
e temporaliza a auséncia. Rompe-se
assun o cerceamento em que, muitas
vezes, o adulto procura proteger-se
cde sua prépria capacidade criativa, e
abre-se o espaco do brincar que, no
aclulto, reflete-se nas escolhas de
palavras, assim como no tom da voz.
Trata-se de recuperar na fala o que
ela traz do gesto, ligando-a 2 sua ar-

presenca do analista, modulada pelo brincar,

espacializa e temporaliza a auséncia:
rompe-se 0 cerceamento em que
o adulto procura proteger-se da sua prépria
capacidade criativa,

fetichizacio dos recursos que insta-
la uma “supremacia da representa-
cio sobre a presenga”. E afastacla
de cena a prépria infancia do ana-
lista, sua drea auténtica de contato,
permanecendo apenas um semblan-
te do brincar.

ticulagao corporal. “A funcio poéti-
ca da fala do analista é a de seu es-
bogo gestual”.

A importancia € o lugar do

brincar s6 puderam ser descober-
tos por Winnicott a partir de sua
propria pritica e de seu estilo
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pessoal. Ha ai, portanto, seus re-
sidluos niio analisiveis. A teoria é
produto da subjetividade do ana-
lista, do que emerge de seu ato
como pensamento. “Como se a
leoria efetuasse, ao nivel do con-
ceito e de sua operatividade, uma
‘pesquisa’ de um ‘objeto’ cuja au-
séncia implica toda a dinamica do
questionamento”.

Em Winnicott, como em
Heidegger, hi uma referéncia ao
modo de estar no mundo e habité-
lo. Estar no corpo é um tornar-se
presente e Fédida reconhece a difi-
culdade de articular a dimensao tem-
poral da presenga a uma relagio
corporal com o espaco. Pensa en-
tdo que a presengd do analista tem
uma relacao fundamental com o
tempo. Ela ancora a fala e propicia
que se articulem presencga e ausén-
cia, conotando o momento de acon-
tecimento do sentido. No espaco
psicoterapéutico ocorre uma rup-
tura disjuntiva marcada pela
dissimetria dos lugares, divi/pol-
trona, e do discurso, fala/siléncio,
condi¢io para que se apresente o
niao sabido que a fala contém. A
posicao do analista e seu siléncio
sustentam um vazio, um intervalo,
que acolhe a ilusio. O nio preen-
chimento discursivo instaura a
cdes-significacio e o jogo. O po-
der do negativo, do vazio, do in-
tervalo € a caracteristica diferen-
cial da pratica do psicanalista.

Para Fédida, nenhuma situaciio
artificial de observacgio permite que
se regisire o brincar, no sentido
experiencial que tem para Winnicotl.
At residem as dificuldades da pré-
pria escrita psicanalitica, pois é im-
possivel capturar e sustentar o mo-
mento ativo da transformacio do
sentido. Trata-se de buscar uma es-
crita que redobre em seu movimen-
to de constituicdo aquilo que ela
busca registrar, que transporte o
espanto € a surpresa do jogo entre
a presenca € 4 auséncia. Assim € a
escrita de Winnicott e € este, para
Fédida, o espago da teoria na psi-
candlise. Teorizar € um brincar trans-
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formado que pode ser percebido no
funcionamento metafdrico da teo-
ria. Se os conceilos se cristalizam
em objetos simbolizados paralisa-se
o brincar. O jogo metaférico de
ransformacgio e des-significagiio
deve ocorrer também com os con-
ceitos, pois € isto que os prolege
da dogmatizacio. Referindo-se ao
artigo de Nicholas Abraham, “A cas-
ca e o nicleo”, Fédida lembra que
a des-significagiio é o préprio pro-
cesso pelo qual os conceitos sio
produzidos.

Em refaciio ao brincar, faz mais
sentido {alar em leitura do
que em observagilo, pois 4
lettura, como o brincar e o
escrever, mobiliza e inves-
le espago polencial. No
pensamernto de Winnicott,
como assinala Fédida, o
verbo brincar permanece
disponivel e presente, sem
dissociagcdes entre brincar
dee brincar com. O verbo
é a presenca da pulsio na
fala e isso muitas vezes €
empobrecido na psicanali-
se por uma inflagio
terminoldgica. A pulsic en-
quanto verbo sustenta cli-
recoes de significaciio sem
aprisionamentos seminti-
cos. O brincar nfio deve,
entio, ser reduzido & lin-
guagem simbdlica. Isto se-
ria “ignorar que o mundo
é, pelo brincar, 10 mesno tempo
fundado e desvelado, ocultado e
trazido 4 luz, explorado como au-
séncia e reencontrado como pre-
senc¢a .7

Sendo ato poético, a metifora

implica um escutar que transcende’

o compreender. “E o acontecer, na
fala, da significincia temporal da lin-
gui.” As diregdes de significagiio im-
plicitas na metifora indicam a inci-
déncia da pulsio na transferéncia e
na contratransferéncia. Entio, “a fala
do paciente deve encontrar na es-
cuta do analista uma possibilidade
de germinagio”. O analista € assim
solicitado em sua capacidade criati-

va, ou seja, em sua capacidade de
renovacio permanente na interpre-
taciio. Esla capacidade alimenta-se,
diz Fédida, das préprias atividades
criativas do analista em sua vida pes-
soal, “na via estética da sua relagiio
com as coisas”. Winnicott mencio-
nava atividades manuais, artesanais,
do analista, como sendo a fonte
desta capacidade.

A meidfora, portanto, nio se
reduz i precipitagio dos elementos
de uma Gestall, ao efeito de deter-
minacdes estruturais ou a uma
metabolizagcio. Seu modelo nio é

Teorizar é um brincar
transformado, que pode ser
percebido no
funcionamento metaférico
da teoria.

digestivo, mas criativo. “A metifora
é gesto nilo visivel e nao
representivel na [ala”. O brincar,
entiio, ¢ o gesto da metifora tornado
visivel, que articula a permanente
alterniincia entre a des-significaciio e
o surgimento do sentido. O brincar
nao pode ser simplesmente narraclo,
pois participa de uma experiéncia de
aesthesis que tem e ser transporia-
da para a fala que procura
apreendé-lo. Neste sentido, aproxi-
ma-se do sonho, da piatura e da
escrita poética, embora essas pro-
dugdes nio se reduzam uma A ou-
tra. Talvez sejam antes, cada uma
delas, transformagoes do brincar.
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‘Mais além do fort-da

Ao abordar o jogo do carretel
narracdlo por Freud em Meis além
do principio do prazer, Fédida refe-
re-se 1 sua condliciio paradigmdiica
na psicandlise, da tentativa de do-
minio simbdlico da auséncia e de
seu objeto. As observacdes de Freud
o caracterizam como um jogo de
substituicio simbdlica relativa a uma
renlincia i satisfacao da pulsio. O
jogo busca transformar o afeto e
dominar seus efeitos e abre a ques-
tao da conciliagho entre o princi-

pio do prazer e a repro-
dugio de um aconteci-
mento penoso. Freud tam-
bém observa que se trata
de um esfor¢o de passa-
gem da passividade @ ati-
vidade, inversiio que pode
propiciar outra modalida-
de de prazer - o dominio
de um acontecimento
marcante - mas interroga-
se se este tltimo pode con-
ciliar-se com o desprazer
da auséncia da mae, a pon-
to de sustentar sua repro-
dugiio no jogo.
Procurando despren-
der-se das explicagbes de
Freud, Fédicla assinala que
antes de ser um jogo de
carretel, de ida e volta, o
jogo é de jogar longe o ob-
jeto, de ausentd-lo. HA pra-
zer em jogar e a fruicho solicila a
repeticio. O jogar fundamenta a di-
ferenciagio de um fora e um den-
tro, uma exterioridade e um corpo
proprio. Mas nio € s6 o objeto que
desaparece ao ser jogado. Jogar €
também se fazer desaparecer,
especularmente, para o objeto e res-
tituir-se para si mesmo. Assim, “a
mae se torna espelho por sua au-
séncia”, pois quando ela se ausenta
é o proprio ego que se constitui ou
se restitui. Dessa forma, o objeto
perde a negatividade que tinha por
sua auséncia.

Fazer desaparecer os objetos

estd dentro do jogo do carretel. Um



jogo dentro co outro estabelece um
mecanismo que permile pensar a
l6gica inconsciente e a atividade
implicada na psicoterapia. “A fala
clo paciente no diva, em relacio com
a escuta, revela esta permanéncia
arcaica do brincar de jopar longe os
Cbjetos e conlirma sua pregnincia
de repelicio na compulsio”.

A negacio, soliddria
a Projecao, permite
um desdobramento

imaginario,
pensamento ativo.

As nocoes de bhorizontalidacde
e wverticalidade sio utilizadas por
Fédida para distinguir duas direcoes
cle significaciio que remetem 2 rela-
¢ao cdo homem com o espaco e com
0 lempo. Proximo e distante, pré-
prio e estranho, inlerior e exterior
relerem-se a uma horizontalideacde
sem descoberta interna da morte,
Ja a verticalidude remete A anglstia
de aniquilamento, desabamento e
queda. O movimento de jogar lon-
ge 0s objetos revela a dimensao ¢la
horizontalidade mas é ambiguo
quanto ao que nele a verticalidade
da morte pode significar. A morte
toma seu sentido da descoberta de
uma nova lemporalidade que im-
plica numa relacao diferente tanto
CONY 05 OULros quanto consigo Mmes-
mo ¢, para articuli-la ao jogo do
carretel, Fédida reflete sobre o luto,
a depressio e a melancolia.

A melancolia, diz ele, é
correlativa do narcisismo e da liga-
cio do si mesmo ao outro. A
verticalidade da morte pde em jogo
a conservacao de si. A desaparicao
do oulro sem perspectiva de
reversibilidade, sem jogo, pode re-
velar a crianga a capacidade de pér
o mundo em movimento ¢ promo-
ver o desvelamento estético do tem-
po, que possibilita o projeto de exis-
ir e ser sujeito. Mas a ameaca do
desaparecimento de si também se
apresenta, correspondendo as me-
tiloras de “desabamento” e “que-
da”. Dai o eslorco de retomar, de
conservar a “crianga morta” para
conservar a si mesmao.

A depressio, por sua vez, €
correlativa da auséncia, nao da
morte. Implica a ligacio do outro
ao si mesmo. O si mesmo é conser-
vado num adormecimento velado
pelo outro e o sono protege da
verticalidade da morte. Na depres-
sdo € concebida uma figura mater-
N gue nao suporta ausentar-se, que
vela uma “crianca adormecida”, nio
permitindo, portanto, a restituicao
clo si mesmo. Reciprocamente, a
mae que nio se ausenta também
nao pode ser recriada. Nio haven-
do separacio psiquica nio pode
haver trabalho de sonho. Hi per-
manéncia na horizontalidade.

O luto, [linalmente, &
correlativo a um trabalho, 2 sepa-
ra¢ao psiquica. Implica um tem-
po de producio, corresponde ao
sono com sonhos. Morte e ausén-
cia, com suas referéncias de
verticalidade e horizontalidade, po-
dem articular-se. O trabaltho do luto
inscreve 1 morte ¢ permite habitar
esteticamente o proprio corpo, por
meio da descoberta do ritmo, da
cinestese, cla criagcio. A superagio das
defesas depressivas de evitacio da
morte promove uma reestruturacio
temporal e a inscricio do corpo nes-
sa nova temporalidade. O registro de
“queda”, o vertical, abre também a
perspectiva de ascensio como su-
jeito e do projeto de existir. Fédida
assinala que “a questio do objeto
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em psicanilise tem sido colocada,
inevitavelmente, nio em relacio a
morte mas em relagio a auséncia
que na repeticac toma seu sentido
cla auséncia da mae”. Desta manei-
ra, o objeto é pensado somente na
ciimensiio da horizontalidade e nio
a partir de uma perspectiva na qual
o discurso teria uma func¢io
organizadora da relacao e da histé-
ria dentro da cultura. Para a crian-
¢a, contudo, a morte nio se articula
20 jogo e ao fort-da do mesmo
modo que a auséncia. “A morte nio
pode fazer o papel da auséncia”.

O gesto de jogar longe os ob-
jetos, sequéncia inicial do jogo do
carretel, é acompanhado da emis-
sio de um som que sublinha o po-
der [isico do ato, manifestando -
bilo e fruicio. Nesse momento, se-
gundo Fédida, o que se expressa é
UIMa presenca ante as coisas ainda
nao figural, marcada pelo ritmo e
pelo tom. “A forma estd a caminho
de uma efetuagio”. Mas jid ai é um
ato de criacio.

Buscando aproximagdes entre
o jogo do carretel e a Verneining,
Fédida assinala que a negacio €
solidiria da projegao, do jeter. O
jogar longe, afastar, implica o reco-
nhecimento do que € jogado, as-
sim como poder ser negada é con-
cicio inerente a que uma fala pos-
sa ser dita. A ambivaléncia do sim e
do ndo é o impasse da fala em bus-
ca cle reconhecimento. Mais do que
aceitagao, 4 negacao comporta uma
aclmissio, uma annahbme. A andli-
se nio levanta o recalcamento, ela
faz admitir o recalcado. A negacio,
solidiria 4 projecio, permite um
desdobramento imaginario que tor-
na o pensamento ativo, interpelaclor.
Reinstaura-se uma funclo especu-
lar do pensamento do outro a quens
uma idéia é atribuida, e é poupa-
cdo ou conservado aquilo que se
procurava rejeitar. Aparece ai,
numa figura sugerida por Fédida,
a funcio que cabe ao fio no jogo
do carretel. A negacao é jogar lon-
ge O que se quer rejeitar mas sem
poder cortar o fio.
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O jogo do carretel e a
Verneinung mantém entre si refe-
réncias complementares. Hi sempre
urnd Negacio presente no jogo (des-
de que se tenha em mente que em
psicanilise a negalividade estd como
formulacio do impensivel e nio se
reveste de um cardter imaginaria-
mente negativo), Apoiando-se em
Benveniste, Fédida lembra que o
julgamento de existéncia precede o
de nao existéncia e portanto a ne-
gaciio estii sempre submissa ao
enunciado daqguilo que ela nega.
Dai derivam certos momentos de
impasse na siluagho analitica em
que, pela via da negagho e da pro-
jecio, € constituido imaginariamenie
wm outro que funciona como du-
plo identificatério, investido da oni-
poténcia do desejo inconsciente.
Pédida relembra entio a importin-
cia do holding enquanto consti-
twinte de um intervado de jogo, um
espago polencial que permite “tra-
car um limite assinaldvel & realida-
de psiquica do paciente e s suas
manifestagdes”.

A alirmagio e 2 negagio €m,
como lembra o autor, uma origent
mitica corporal que se expressa na
linguagem da pulsio oral. Trata-se
da incorporagao do bom e da ex-
pulsao do mau que caraclerizam o
funcionamenio do Ego-prazer. Freud
utiliza o termo werfen - jogar, jeter -
para conotar o que € expulso, rejei-
tado, verwerfen. Entre os extremos
da incorporagiio ¢ da expulsio nio
hd jogo possivel. Na linguagem oral
primitiva a Fala que rejeita niio pode
conservar o que ela afirrma. No fun-
cionamento simbdlico que caracleri-
zx a Verneinung, por outro lado, é
possivel 10 pensamento atravessar
os limites do recalcado e re-utilizi-
lo, ainda que o recalcamento nilo
seja SUSpPEnso.

Essa origem corporal mitica fun-
damenta a organizagio espacial do
par dentro e fora, que ndo se defi-
ne apenas por sua oposicio. O par
dentro e fora sustenta mas nio pode
ser confundido com outras oposi-
¢oes complementares, como inte-

rior e exterior, subjetivo e objetivo.
A dialética desses pares engendra
as imagens que comandam o pen-
samento do positivo e do negativo
(préximo e clistante, préprio e es-
trangeiro, aqui e 1a). Os diversos
pares deixam entrever, pensa

riamente para acolher qualquer
cena. £ um espago com poder de
transformacio.

O enquadre, aparentemente
um fimite convencional e formal,
adquire sua dignidade técnica na
medida em que é tomado pela

O jogo do carretel e a Verneinung
mantém entre si referéncias

complementares. Ha sempre uma
negacao presente no jogo.

Fédida, uma geomelria ou
topologia poética de um espaco
de dentro e de um anti-espeago de
fora que desafia a representagio.
O Jora é o que nilo cabe no den-
fro, que & o espago que se consti-
twiu. Fédida pergunta-se se o fora
nio é o sitio da auséncia sem es-
paco, o lugar de onde o ausente
retornd, constituido pela rejei¢io.
Sugere ainda que no jogo do car-
retel o “ld longe” toma seu senti-
do nesse fora, ¢ que o jogo tenta
articular em seu vai-e-vem essa
escansio do dentro e fora.

Ao pesquisar modos de habi-
tar, a arquitetura busca uma com-
preensio topica das relagdes entre
o dentro e o fora. Algo de seme-
lhante estd em questio quando a
psicandlise passa por modificagdes
téenicas que contemplam as nogoes
de habitar em si mesmo e no cor-
o, e a sessiio pode ser concebida
como um espaco em que se habita.
A sessio, reflete Fédida, é dentro.
O espago terapéutico, como o sS0-
nho, é contornado por uma imobi-
licdade aparente constituida pelo
diva, a poltrona e os demais ele-
menlos constantes do enquadre,
mas pode ser mobilizado imagina-
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mobilizacio imaginaria, dando
lugar a uma arquitetura fantdsti-
ca. O proprio corpo do analista é
incluido nessa arquitetura e defi-
nido topicamente como situagio
de sustentagdo. Dai a necessida-
de de constincia do que ¢é essen-
cial ao estilo de presenca pessoal
do analista, e de atencio aos efei-
tos das mudancgas, lanto de atitu-
des quanto dos elementos concre-
tos do setting. Detalhes do cotidi-
ano e da criatividade silenciosa
integramm-se a um estilo e fazem
parte da maturagiio de uma priti-
ca. O enquadre funciona como li-
mite transitdrio para “aproxima-
¢oes” a wmn modo de fazer impos-
sivel de se fixar e “a variacio de-
volve ao enquadre o poder de
mobilidade dos objetos imdveis e
subtrai o rigor da regra a4 ameaga
ce uma rigidez da forma”.

A escansio do dentro ¢ do
fora, enfatiza novamente o auior,
nio se coaduna com a oposigao
interior e exterior. O denfro leva
o signo do em si, da propriedade
intima. Dentro e fora sustentam
uma polaridade ritmica, uma di-
nimica de engendramento reci-
proco, de efetuagiio essencialmen-



te sensorio molora, proxima co
“‘engendramento ritmico da for-
ma”. Nessa bipoiaridade é consti-
tuido o espago do jogo, por meio
da mobilizacio motora dos limi-
les que ¢ experimentiada no sen-
tir-se mover. Fédida menciona E.
Strauss, para quem “o corpo ¢é
mediador entre o Eu e o muncdlo ¢
portanto nig pode pertencer in-
leiramente ao interior ou ao exte-
rior”. Assim, interior e exterior nao
podem ser expressées espaciais e
sim nogcoes psicologicas. A nogao
de interior espacializa a subjetivi-
dade (mundo interior) e Fédida
interroga-se sobre “a fungio des-
$d OpoOSsIicao mterior e exierior na
leoria psicanalitica bem como na
metilfora de um espaco psiquico
com o qual o tratamento ¢
congruente’.

Em Freud, o par interior e ex-
lerior aparece no lexto da
Verneiniing, como oposigao que
permite estabelecer o estatuto da re-
presentacio em reiagio a realicdade
exterior. Esse par também serve de
critério para o conceito limite de
pulsio. A nocdo de interior refere-
se a0 mundo das excitacdes cons-
antes das quais ndo se pode fugir,
O interior € o “mito referencial” da
[uga impossivel, da ineflicicia e sus-
pensio da mobilidade. A pulsio,
entao, apresenta-se na fala. Assim,
na fala em andlise ha apenas o in-
terior, o pulsional. Para Fédida, esse
interior de que Freud fala é o inte-
rior do organismo, fonte mitica da
pulsao,

O par subjetividade e objetivi-
dade s6 interessa, em Freud, na
medida em que importa conhecer
de que subjetividade ¢ feito o obje-
to. Para Fédlida, a nocio de subjeti-
vidade s¢ pode articular-se em fun-
calo de signilicacoes ligadas a
temporalidade e a historicidade. O
que lhe interessa € o sujeito do jogo,
cerivando sua noc¢io de subjelivi-
cdade da que ¢é formulada por
Francis Ponge, como uma pressao
vinda do fundo de si que se joga
para ¢ exterior.

Para tentar delimitar novamen-
te o campo de sua reflexio, Fédida
retoma o segundo 4o, o jogo do
carretel propriamente dito. Sobre
esta sequéncia do jogo ele questio-
na o signilicado da auséncia da mie.
O fort-de torna-se paradigmatico na
teoria e na pritica psicanalitica a
partir de certas referéncias propos-
tas por Preud. Primeiramente, o jogo
¢ interpretado como uma enceri-
cao e uma [antasia de desejo. No
espaco do jogo desenrola-se uma
cena e, portanto, o jogo ¢ assimilavel
a0 paradigma do sonho, como efei-
to de um trabalho, como hincio de
uma elaboracio. Ji tomando como
referéncia a neurose-traumdtica ¢ a

. objeu € ©
“assassinato da coisa”,
efeito da sua
des-significacao.

repeticao, o jogo também pode ser
entendido como uma reminiscén-
cia amnésica e um esforgo de assi-
milacio que desaltia, em Freud, a
primazia do principio do prazer. A
vivéncia traumatica que € posta em
cena ¢ a puséncia da mie e o me-
canismo em funcionamento € a
transformagio no contririo, que tem
a {uncio operatoria de permitir a
passagem clo passivo ao ativo. Vai
sendo destacada a funcio de domi-
nio por meio da inscri¢io.

Para Fédida, é possivel fazer
avancos sobre essas formulacdes.
O jogo do carretel nio pode sim-
plesmente assimilar auséncia e
motte. Para Lacan, assim como para
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Heidegger, citados por Fédida, a
morte corresponde nio a negagao
(nfo existéncia) mas i negatividade.
QO “assassinato da coisa” abre a
possibilidade do simbolo e essa
morte nao pode ser contetudo de
uma representa¢io ou tela de uma
figuracao traumdtica. Enquanto
negatividade, a morte da coisa per-
mite que no simbolo se eternize o
desejo. Nao se trata entao de repre-
sentar a morte através da auséncia,
do vai e vem do carretel, mas de
que € essa morie que inaugura a
representacio. E essa concepciio do
jogo do carrete]l que se abre com a
nocio de objer. O objert € o “assas-
sinato da coisa”, efeito da des-sig-
nificacio que permite ao objeto tor-
nar-se disponivel, suspender-se em
sua maierialidade de coisa e ser fei-
to do que se quiser. O jogo é pré-
figural, é poténcia de simbolizagiio
e nio seu eleito,

As referéncias oferecidas por
Freud permitem articular o jogo ao
esforco de dominio onipotente da
auséncia, na meclicda em que jogar ©
carretel e segurar o fio corresponde
a tornar ativa a forma passiva do fe-
mor de ser abandonado. Uma
compulsio a manipular intervém na
anglstia de ser manipulado e af o
jogo do carretel perde sua caracteris-
tica de jogo no sentido do brincar. O
brincar da lugar a um modelo de
manipulagio pulsional.

Seria possivel pensar a mani-
pulacio tendo como referéncia o
“deixar cair”, ligacdo ndo a um even-
to traumatico mas a uma ruptura do
plano da ilusdo do corpo ambiente
da mae. A angustia de abancono
expressa-se na andlise pela sensibi-
licdade de alguns pacieates a quali-
cdacle de verdade do holding. O es-
forco e manipular o analista testa
a capacidade deste de niao deixar
cair o paciente e dificulta o estabe-
lecimento da drea de iliscdo. Pro-
move no analista um agir pela fala,
que torna-se onipotente ¢
asseguradora. O analisando segura
o fio e brinca de carretel com o ana-
lista. Cabe a este Gltimo, nestas si-
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tuagdes dificeis, recuperar a susx
capacidade de brincar, manter o
enquadre juste que permila “cor-
tar o lio da manipulacio”. A
dissimetria em que ¢ concebido o
intervalo da andlise implica o po-
der da ilusio e permite o funciona-
mento criativo. Quando isso nio se
instalz, o que surge em seu lugar é
um logro e nada serd suficiente
como garantia contra o abandono.
A compulsio a manipular evoca
uma dindmica pulsional em que a
crianga é lancada pela sua passivi-
dade diante da aparigio e
desaparigio da mie. “E a repeti¢iio
da mie, a mie como repeligio,
repeticio como mie", A situagio
transforma-se em jogo apenas
quando a crianga introduz o bar-
bante ¢ a expressio sonori.

A conservacilo do enquadre e a
constincia da presencga sio os fato-
res que incidem sobre a repeticio e
abrem o espago de jogo. “A escula
do analisla torna-se um ato de lin-
guagem pelo qual a fala pode desli-
gar-se, quer dizer, desligar de si o
sujeito que ficou a ela amarrado”. O
jogo, como o humor, promove una
des-significacio e [azer aparecer ou
desaparecer lorna-se espago de no-
vas possibilidades de sentido. Para
Fédida, o fundamental no jogo do
carretel nfto é a1 auséncia da mie pro-
priamente, mas “a descoberid do sen-
telo como auséncia e o jogo encon-
tra seu poder na criagio do efeito de
sentido pela auséneia”.

Ha ainda em Freud um tercei-
ro ato do jogo do carretel, quando
o bebé recebe a mie comunican-
do-lhe sua descoberta de que pode
fazer desaparecer a si mesmo no
espelho. Ele descobre a ilusdo da
auséncia e $6 entio pode estar sO
e brincar. Enquanto ndio ocorre este
terceiro tempo, a crianga fica cativa
de uma auséncia, presa a uma pas-
sividlade da qual ndo é sujeito. A
partir da descoberta de que o espe-
lho devolve sempre a tmagem, ja
nio é necessirio ficar preso pelo
barbante. O espelho permite o re-
conhecimento sem a caplura.

Para concluir suas reflexdes,
Fédida assinala que observa-se na
psicanilise uma inflagio da nocio
ce objeto de modo que novas sig-
nificacdes simbdlicas sho logo
semantizaclas, mesmo que o proprio
conceito de objeto tenha surgido
para des-significd-las. A seu ver,
atribuir contetidos ao objeto € vi-
sar s organizacdes seminticas, ar-
riscando com isso substancializar
as operagoes da psicanilise. As
palavras do préprio autor, na con-
clusao de seu texto, sio as mais
justas para explicitar um pensa-
mento no qual a nogiio de objeto
é resgatada, na virtualidade de sua
dimensao estélica:

“Falei do objerr. Um modo de
lembrar a fungio de des-significa-
cio do brincar e modo também de
dizer que o trabatho analilico nio
estd distante deste texto do qual o
objeto esli excluido e em que o
sujeito & apenas aquele que brinca
de aparecer e desaparecer. A ausén-
cia € o poder do sentido e brincar é
o ato de destruigio poética do ob-
jeto e do sujeito. Al se encontra a
criacao”.

O analista em trabalho

O riscao de substancializacio e
a ripida semantizagio sio lendén-
cias que inclinam a psicanilise da
direcio de um saber discursivo,
representacional, até metalisico, na
opinido de alguns.’ Nae € essa, no
entanlo, a sua situagiio de origem e
nem tampotco, o seu destino ine-
lutivel. Embora assujeitado a um
modelo de producio cultural e cien-
tifica de tradicio cartesiana, o pen-
samento de Freud tem como espa-
¢o inaugural, matricial, a experién-

cia de clinica e sua prépria auto-

anilise. E em situagdes da natureza
de um espago potencial, imerso em
suas vivéncias, seus atendimentos
e leituras, que Freud encontra e cric
a prépria metapsicologia. Nela, as
representagées-palavras-conceilos
510 procuto de um processo de des-
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significaciio que as destiwi do sen-
tido comum que compartilham na
fala comunicacional e, como assi-
nala Nicholas Abraham, siio trans-
formadas em [iguras de uma “anti-
semintica”.!" Reencontram assim
sua poténcia figural e poédtica que
cabe a cada analista sustentar em
sua pritica e sua atividade
lecrizante,

Cabe indagar sobre as condli-
¢oes de possibilidade de cada um
[para tomar a propria metapsicologia
como objerr, no sentido ao qual nos
apontam as reflexées de Feédida,
transformando-a no espago de um
fazer constante. Em diversos outros
trabalhos, este autor menciona a
atividade metapsicoldgice, aproxi-
mando-a da escuta {lutuante, consti-
windo-se como unt espaco potenciel!
quie restitui & metapsicologia sua po-
téncia dle des-significaciio, abertura de
sentidos e novos engendramentos.
Delineia-se assim uma mefapsicologic
flutuanie, em que se transporta e
refanca o que fica em suspenso na
andlise pessoal, na clinjca, nas expe-
riéncias transferenciais. O trabalbo
de escrita de autores como
Winnicott e Fédida ganha sua im-
portincia na medida em que con-
tribui para manter aberla nessa ati-
vidadle sun dimensiio primeira e cri-
ativa do brincar.
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