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carretel e o cordao

Decio Gurfinkel

Estudando as nog¢des de fetiche, objeto transicional e dissociacio,
este artigo procura situar Winnicott em relacio a Freud e a Melanie Klein:
nem continuagao direta nem ruptura total, mas didlogo entre analistas.

A Joel Gurfinkiel, em memdria,

bjetos transicionais ¢ fendmenaos ransicionais
\ ¢ um trabalho central na obra de Winnicott.
Além de ser este o artigo em que se formula
o conceito pelo qual ele é hoje mais
conhecido, significa um marco funclamental no processo
cde construgio de seu pensamento. Por um lado, é o
resultado de uma série de elaboragdes importantes que
o precederan, e neste sentido ele representa uma feliz
confluéncia de diversas idéias que vinham sendo
gestadas anteriormente. E, por outro, estabelece a base
sélida a partir da qual Winnicott ird construir um
pensamento proprio, original e extremamente fecundo,
cuja riqueza e desdobramentos estamos ainda a explorar,
A obra de Winnicott compoe-se principalmente

de uma enorme quantidade de conleréncias e arti-
gos, reunidos, em alguns momentos, em importantes
coletiineas; trata-se, portanio, de uma obra relativa-
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mente dispersa e [ragmentada. No entanto, o con-
junto de artigos compdem um corpo complexo e
perleitamente articulado, nio deixando dividas de
que se trata cde uma obra coerente e de um pensa-
mento concatenado. Curiosamente, Winnicott publi-
ca no final de sua vida uma coletinea que guarda
uma caracteristica que a diferencia das anteriores, e
que justamente por isto nio se enquadra perfeita-
mente na categaria de coletinea: trata-se de O brin-
car e o realidade. Nio sendo exalamente um livro
ensaistico no qual a seqiiéncia dos capitulos desen-
volvem um argumento caminhando de uma introdu-
¢ao a uma conclusio, nio deixa de ser um livro
temitico dedicado ao estudo e ao aprofundamento
de um problema central.

Decio Gurfinkel & membro dd'Departamemo de Psicandlise do
Instituto Sedes Saplestiae.

Percurso n® £7 - 2/1996



“Este livro constitui um desen-
volvimento de meu artigo ‘Obje-
tos transicionais e fendmenos
transicionais™; ¢ assim que
Winnicott abre a sua introducio.
O primeiro capitulo é justamente
uma reedicao do artigo de 1951 -
acrescentado por duas secoes 2
maneira de apéndice -, e 0s capitu-
los que se seguem sao desenvolvi-
mentos deste tema bisico, em uma
ou oulra dire¢ao, seja no aspecto
clinico seja no aspecto tedrico. Po-
deriamos entender este livro, utili-
zando-nos de uma analogia com a
composi¢io musical, como um
“tema e variagdes”. Nao se tratando
ce uma lorma-sonata - o que impli-
caria em uma escrita semelhante a
forma ensaistica cidssica de disser-
tacoes cientificas -, encontramos
aqui a apresentagao inicial do tema
na sua forma original seguida por
sucessivas secoes cde variagdes, re-
lativamente independentes e sem
uma sequéncia logicamente neces-
siria, que reconstroem o lema com
diferencas melddicas, ritmicas ou
harmonicas que revelam justa-
mente o potencial presente mas
nio explicitamente expresso no
tema original e, obviamente, a ca-
pacidace criativa do proprio com-
positor. As coletineas anteriores
cde Winnicott estariam mais proxi-
mas de suites ou conjunto de es-
tudos, nos quais nio hi compro-
misso tematico tdo evidente.

Assim, pratcamenie vinle anos
apds 4 sua CoNcepgio, vemos o ar-
tigo dos objetos e fendmenos
(ransicionais ser retomado,
retrabalhado e desenvolvido. Ao
longo deste periodo, suas idéias vao
sendo desenvolvidas e ganham pro-
longamentos e implicacdes que pro-
vavelmente nao poderiam ser total-
mente previstas quando da sua cri-
acao. Pensemos no conceito ce fal-
so self, na conceitualizacio do fan-

tasiar em contraposi¢io ao sonhar

¢ a0 viver, na énfase na negativiclade
originada nas falhas de simbolizacio
que necessita ser atingica nas ex-
periéncias de regressio, na imensa

implicagao que a drea intermediiria
tem no brincar e em toda a experién-
cia cuitural, enire oulros aspectos;
virios destes elementos podem ser
encontrados, embrionariamente,
no artigo original, mas é sé a par-
tir de seu desenvolvimento pleno
que podemos apreciar o seu ver-
dadeiro alcance e importincia,
Winnicott ¢ um destes autores que
teve a sorte de realizar uma gran-

innicott pode
descobrir, com surpresa,
o que ele mesmo
havia dito e pensado
sem saber
totalmente que
horizontes estavam
sendo abertos.

de descoberia e poder, por um
processo de amadurecimento ple-
no, extrair grande parte do poten-
cial nela embutido e, talvez tam-
bém, descobrir com surpresa o
que ele mesmo havia dito e pen-
sado sem nem mesmo saber to-
talmente que horizontes estavam
sendo abertos. Neste sentido, nio
¢ de se estranhar que este artigo
ocupe um lugar tio central na obra
do autor.

O artigo teve trés publicagio
principais. Lido inicialmente na
British Psycho - Ancalytical Society
em maio de 1951, foi publicado no
International Journal of Psycho -
Ancalysis em 1953, no Collected
papers (Da pediatria d psicancdlise)
em 1958 e em Playing and reality
em 1971. Algumas alteracdes foram
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feitas pelo autor ao longo das su-
cessivas edicoes, principalmente
enire a segunda e a terceira, e é
sobre elas que vou me deter para
discutir alguns aspectos que ponho
em destaque: a polémica filiacio de
Winnicott & tradicio psicanalitica,
especialmente 2 freudiana; a rela-
¢ao enire fetichismo e objeto
transicional; o contraste entre uma
clinica do recalcamento e uma cli-
nica da dissociacio; e o lugar pri-
mordial ocupado pela simbolizacio
como processo vital.

Supressoes, desenvolvimentos:
linguagem morta ¢
busca do self

Em termos gerais, na versao fi-
nal Winnicott suprime algumas pas-
sagens e as notas de rodapé - in-
cluindo algumas referéncias biblio-
griticas nelas contidas no corpo do
texto, mas retirando, com uma QUni-
ca excecio, alguns comentarios im-
portantes - e acrescenta duas secdes
baseadas em material clinico de
enorme riqueza.

Quanto a edi¢ao original, ha um
pequeno comentirio na nota 1 que
NAO aparece nas ulteriores € que €
atil para a reconstrugio da historia
do artigo. Somos informados de que
uma versao abreviada do trabalho
havia sido distribuida por Winnicott
aos membros da Sociedade antes da
sua apresentagdo, ¢ de que alguns
acréscimos foram feitos para a pu-
blica¢iio na sec¢ao [lusito-desilusao.
Estes acréscimos, Winnicott mesmo
nos esclarece, sAio um comentirio a
partir de um artigo de Wullf que ele
veio a conhecer depois de ter escri-
to 0 seu proprio, e que trouxe-the
“arande prazer e apoio descobrir
que o assunto ja tinha sido consi-
derado digno de discussio por um
colega”, jA que o seu tema parecia
praticamente inédito. Apesar desta
satisfacao, Winnicott credita grande
valor ao trabalho por suas observa-
coes clinicas mas nem tanto Por Suas
conclusdes tedricas; ele discorda do
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uso, por Wulff, do termo objeto-
fetiche para o fendmeno que ele
mesmo descreve como objeto
iransicional, e dedica uma se¢iio -
“Reference to WulfPs paper” - com-
posta de trés pardgrafos para justi-
ficar a sua critica e afirmar a sua
posicao. Esta se¢ao, assim como a
nota comentando as descricdes cli-
nicas de Wulft, é suprimida na Glti-

ma versio do artigo (em O Brincar

e et recilicaede), restando apenas uma
referéncia ao mesmo na seclo “Es-
tudo tedrico”, ao afirmar a possibi-
lidade do objeto transicional se
transformar em objeto de fetiche na
vida sexual adulta.

No entanto, a problemitica tra-
1ada no trecho suprimido reapare-
ce na parte acrescentada ao artigo
sob o titulo “Psicopatologia mani-
festada na drea dos fendémenos
transicionais”, trabalhada em novas
bases ¢ com um desenvolvimento
bastante elucidativo. Na versiio ini-
cial, hda mais um trecho suprimido
do “Summary” do artigo, que
enuncia de forma breve como po-
deriam ser compreendidos 1rés fe-
némenos da psicopatologia a par-
iir da nova conceitualiza¢io pro-
postz: a adicgao, o fetichismo e a
pseudologia fantdstica e roubo.
Neste sentido, parece razodvel
supor que o objetive da supres-
sao era substituir uma alfirmacio
breve e inicial por um desenvol-
vimento mais completo ¢, em cer-
10 sentido, mais correto e atuali-
zado. Considero esta interpretagio
essencialmente correta, mas um
tanto incompleta; creio que aqui
podemos localizar também um
problema central do pensamento
de Winnicott: a filiacio ou nio de
suas idéias 2 tradicio psicanaliti-
ca, especialmente i freudiana, e
as vantagens e desvantagens de
tal filiacao.

E bastlante conhecicla a insistén-
cia de Winnicott em formular as suas
idéias em suas préprias palavras, o
que pode ser tomado como uma
“doeng¢n” pessoal’ - com ou sem
sentido pejorativo -, mas que pode

certamente ser relacionada com
dois aspectos, um ligado ao teor
de seu pensamento e outro a uma
fina percepcao da politica
institucional psicanalitica. Aquilo
que veio a se forndar o conceito
de self - cujo senticdo é alids bas-
tante particular -, nos mostra a
enorme importincia que tinha
para Winnicott tudo o que fosse

O que Wmmcott combate éa tendenc1a a0s o

apenas repete as suas palavras -
que se tornaram palavras-cédigo,
conic uma mensagem cifrada de
acderéncia a uma seita religiosa -,
e o faz de forma estereotipada,
nio deixando qualquer espago
para novas idéias. Winnicott faz
um apelo para que Melanie des-
trua tal sistema fechado, o que
afinal iria ocorrer mais cedo ou

“ismos” que se mamfesta nos.
agrupamentos sociais e comporta o r1sco
de amquﬂar a Imguagem '

préprio, pessoal, intimo e nao in-
vadicdo pela "falsidade” das relagdes
humanas. Hi aqui o postulado de
um “ser” original do sujeito - que
s6 se encontraria, no limite, quan-
do de seu total isolamento do mun-
do - e que delimita um territdrio
sagrada, que é a fonte da vida e o
lugar de onde parte o gesto espon-
tineo, o impulso para a criatividade.
Nao hd viver criativo que passe ao
largo do seff do sujeito.

A rel'ig'”lo de Winnicott com M.
Klein é emblemitica de como isto
se transpde para a questio da
teorizagio psicanalitica e para os
problemas ditos institucionais. Na
famosa carta a Klein, Winnicott a
eleva 4 qualidade da maior e mais
criativa analista do movimento psi-
canalitico; ndo temos porque duvi-
dar da sinceridade de tal afirmacio,
mas seguindo o argumento da car-
ta observamos gue todo o valor da
obra de Klein poderia se perder
devido a um “kleinianismo” que
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mais tarde independentemente de
sua iniciativa, Ora, Winnicoll reco-
nhece que rambénm Klein teima em
falar as coisas com suas proprias
palavras, e precisamente ai reside
grande parte do seu valor {ndo dei-
xando de considerar, evidentemen-
te, o teor de suas descobertas); o
que Winnicott combate & a tendén-
cia aos “ismos” que se manifesta nos
mais diversos agrupamentos sociais
e que comporta o risco de aniqui-
lar a linguagem, tornando-a lingua-
gem morta: “suas idéias sé viverdo
na medida em que forem
redescobertas e reformuladas por
pessoas originais, dentro e fora do
movimento psicanalitico.”
Devemos nos sentir profunda-
mente gratos pela teimosia obstina-
da de Winnicott, verdadeira cruza-
da contra o dogma. Por permane-
cer finmemente “do contra” - e ele
soube enfatizar o valor positivo de
tal atitude tio freqliente entre os
adolescentes -, Winnicott pode as-



segurar um terreno cle liberdade de
pensamento sem o qual grande
parte do que produziu seria invidvel.
A manutenc¢ao de um espago pro-
tegido ou de um setting de trabalho -
o “circulo seleto” necessirio, con-
forme diz a'Klein® - é condiciio para
o fazer original e criativo.
Claustrofébico em meio as contro-
vérsias da década de 40 - ¢ isto nio
apenas como vitima, mas também
como autor de sua “oposi¢ao” -
construiu um lugar a partir
do qual podia fazer, criar e
sonhar: um lugar pdn viver.
Vale ressaltar que “ser do
contra” nio configura, por
si, nenhum espaco de liber-
cdade, mas caracteriza ape-
nas wma reacio delensiva -
até certo ponto saudavel,
correndo o risco de uma
cronifica¢iio caracterioldgica -
1 invasdes ambientais violen-
tas: a fonte do viver nao se
enconira na negacao do
outre, mas na afirmacio
do self.

wWinnicott resume seul
método de trabalho: “o que
faco € juntar isto € aquilo,
aqui e acold, concentran-
do-me na experiéncia cli-
nica, formando minhas
préprias teorias €, entio,
cepois de tudo, me interes-
so em descobrir de onde
roubei o qué.” A questio a ser
formulada é: é necessirio ou nio,
e ainda, desejavel ou nio, fazer-
mos um estudo comparativo das
idéias de Winnicolt com a de ou-
lros autores? Ao comeniar, quan-
do da sua elaboracio, o artigo dos
objetos ¢ lendbmenos transicionais
em carta a-Strachey - seu primei-
ro analista e tracdutor da obra de
Freud para o inglés - diz: “gosta-
ria muito de destacar a teoria psi-
canalitica comum, na secio tedri-
ca o ensaio, o sufliciente para tor-
nar aceitavel aquilo que julgo ser
a minha contribuicio pessoal (...);
aincda é correto dizer que se eu
tivesse de tirar um ano de folga e

nio fazer mais nada além de ler,
eu estaria em melhores condicdes
de escrever.”® E, em carta a Bilint
de 1960: “acho que sempre serei cla
opiniio de que ¢é relativamente
desimportante o modo como Freud
contestava a si préprio e gradual-
mente estimulava o pensamento,
fazendo novas sugestdes. Em uma
ou duas décadas, as pessoas que
se importam com isso estardo todas
mortas.”’

A afumag:.ao do self

wmmcottlano se deu muxto m'us

ern conﬁ onto c:om Klem
do que com Fr eud

E quanto a rejeicdo do conceﬂo
| de pulsao de 1‘1101 te?

Ora, o método roubo-e-
colagem € o que hi de original em
Winnicott, propiciando o campo de
liberdade para criar acima referi-
co. Mas a preocupacao com o rou-
bo efetuado nunca deixou de es-
tar presente nos seus escritos, seja
pela necessidade do reconheci-
mento - mituo - seja pela neces-
sidade da rejeicio - também reci-
proca. Reconhecimento da neces-
sidade e rejeicio da liliacao que
se expressam nos trechos de car-
as acima destacados; nio deve-
Mos esquecer que no primeiro
caso Winnicott esta diante de seu
analista-Freud e no momento mais
sensivel da afirmacio de sua cria-
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cio (1951), e no segundo caso ao
lado cle um irmao de Middle Group
buscando estabelecer semelhancas
e diferencas, podendo entio
(1960) afirmar com maior feroci-
cdade as suas posicdes sem tanto
temor de destruicdo. Assim, a su-
pressio da referéncia a Wulff e ao
fetichismo no artigo em causa
pode ser um segundo momento
de afirmac¢io no qual o ato agres-
sivo - no sentido positivo - pode
ter lugar com maior liber-
cdade. Nao devemos nos
esquecer também que,
por vicissitudes histéri-
cas, a afirmacio do self
winnicottiano se deu mui-
to mais em confronto
com Klein do que com
Freud; neste sentido,
cabe perguntarmo-nos,
por exemplo, se a rejeicio
do conceito de pulsio de
morie estd mais relaciona-
da as idéias de Freud ou 2
sua reutilizacao por Klein.

Colocando a questdo
em outros termos: a refe-
réncia ao outro sempre
carrega algo de falso self,
por se dar na base de sub-
missio? Winnicott deixou
claro que o falso seff ¢ algo
inerente a0 viver em So-
ciedade, estando a sua pa-
tologia mais vinculada a
dissociagdes provocadas por
cdistorcdes no processo de desen-
volvimento precoce. Como na
maioria dos casos, aqui 0 seu pen-
samento nio mantém linearidacle al-
guma, j4 que grande parte da sua
obra estd voltada para destacar a im-
portincia, a inevitabilidade e a cons-
incia da dependéncia como uma
realiclade humana. A construcio do
self se di a partir de um estado de
identificaciio primdria com a mie, €
é sé a partir desta experiéncia de
fusiio original com a vivéncia de ilu-
sao que lhe é correlata que algo
como um verdadeiro si mesmo
pode emergir, brotar, frutificar e flo-
rescer plenamente. A capacidade de
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estar s& é uma continuagio de ter
sido possivel estar com de uma
maneira suficientemente boa, de
modo que sempre se estd verdadei-
ramente sé... com! Este paracdoxo
pode ser tomaco, portanto,.para
compreendermaos a relacio de con-

CC innicott usou e

jogou fora os objetos
psicanaliticos,
criando um
pensamento coerente.
Como podemos, hoje,
usar o objeto Winnicott?

tinuidade e ruptura de Winnicott
com oulros analistas, tunbém para-
doxal. A questio da “propriedade
intelectual” precisaria ser revista,
com Winnicott, 4 iuz do uso do
objeto, do roubo-colagem:
Winnicott usou e abusou dos obje-
tos psicanaliticos que estavam ao
seu alcance, mas nao deixou se se
sentir responsivel e comprometico
com eles; manteve um relacio pa-
radoxal de usar e jogar fora, como
no jogo da espitula, sem por isto,
devemos ressaltar, construir um
Frankenstein remencdacio e monstru-
oso: criou uma obra e um pensa-
mento coerenle, unitirio e coeso, 4
imagem e semelhanga de seu self.

E como nds, hoje, podemos
usar o objeto Winnicott? HA uma
tendéncia de consicderar a sua obra
um territdrio sagrado, intocivel, ji
que as bases de seu pensamento

seriam tao Gnicas que qualquer ten-
tativa de estudo comparativo seria
necessariamente uma viol&ncia para
com ele. Vejo nesta posigio o risco
de um “ismo” em torno de
Winnicoll - justamente aquilo que
ele tanto combateu - e, ainda, a sutil
construgito de um tabu que deter-
mina quem e conmo se pocde usar
as suas idéias. Isto val na direcio
oposta da proposta de liberdade
criativa a que sua obra convida. E
evidente que o uso do objeto
Winnicott traz o risco de distorgses
e abusos; lembremo-nos que € par-
te fundamental do uso que o obje-
to possa ser transformado, maltra-
taclo, pisoteado e eventualmente até
destruido: € a sua sobrevivéncia que
ird trazer a sua “realidade” e valor
auténticos. Este uso, no enianto,
nada tem a ver com falta de rigor e
seriedade; creio que aqui devemaos
mesmo nos arriscar, pois a alterna-
tiva pode ser tornar Winnnicott lin-
guagem morta.

Fetichismo ¢ objeto
transicional

O artigo dos objetos e fendme-
nos transicionais pode ser entendi-
o, pois, como um momento crucial
de afirmacio do self winnicotitiane,
carregando todo o paradoxo e ri-
queza desta operagio privilegiada.
E nesta perspectliva que podemos
entender a problemdtica do
fetichismo.

Winnicott critica o uso do ter-
mo objeto-fetiche, por Wullf, para
aquilo que ele mesmo denominou
cbjeto transicional. Dois argumen-
tos sio utilizados. Em primeiro,
Winnicott diz que o fenbmeno que
ele descreve tem um cardter saudd-
vel e universal, e niio patolégico e
particular; o uso da palavra fetiche
ou traz retroativamente 2 infincia
algo da teoria das perversées se-
xuais em adultos, ou estende
indevidamente o termo fetiche para
fendmenos normais, diluindo a sua
significagiio e valor. O segundo ar-
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gumento refere-se & distingho entre
delfrio e ilusao. O fato de um obje-
to ser o substitute do fale materno
nio constitui um fletiche, ji que o
objeto transicional pode eventual-
mente vir 2 s$é-lo; no fetichismo ha
o delirio cde um falo materno, en-
quanto que a ilusio de um falo
materno ¢ universal e nio patolégi-
ca. Winnicott propde um desloca-
mento da palavra objeto para a pa-
lavra ilusio.

Ha, pois, um conceito de sad-
de e doencga sendo gerados, e a ilu-
sio, com seu valor positivo, esti
agora do lado da sadde. Esta satde
se manifesta nos fendmenos da drea
intermecdlidria, seja na sua instaura-
¢io quando do inicio do desenvol-
vimenlo, seja no brincar, sonhar ou
no mundo da cultura. “Se um adul-
to reivindica de nds a aceitagio
objetiva de seus fendmenos subje-
tivos nos discernimos ou diagnosti-
camos loucura. Se, por outro lado,
o adulio pode usufruir da drea pes-
soal intermedidria sem fazer reivin-
dicagdes, entio nés podemos reco-
nhecer nossas préprias e correspon-
dentes ireas intermecdiarias, e fica-
mos contentes de encontrar uma
sobreposiciio, uma experiéncia co-
mum enire membros de um grupo
através da arte, da religido ou da
filosofin."

Para Winnicott, um verdadeiro
objeto transicional € mais importan-
te do que a mie, ao conlririo de
um pseudo-objeto confortador; se
a ligagio com a mie enquanto pes-
soa é muito forte e precoce, isto
pode impedir que outros obijetos
ganhem importincia, e com o des-
mame o bebé nio tem “para o que
se voltar.” Ora, os tracos que
distingem o fetichismo da conduta
sexual corrente, distinciio alids nada
simples, apresentados por Freud
nos Trés ensaios..., sho a fixacldo, a
indepenciéncia em relagio ao obje-
to de origem (aquele a que vem
substituir), e a exclusividade do
objeto como condicio para a satis-
facio. Do ponto de vista descritivo,
o chamado objeto transicional tem



um cardter fetichista - como bem
observou Wullf -, mas, para
Winnicott, distingue-se por um as-
pecto [undamental: a experiéncia da
ilusio. A ilusio de que um obijeto
pode ser obra criativa de quem o
usa, € ao mesmo tempo algo olere-
cido por alguém sulicientemente
bom, nao equivale em absoluto 2
necessidade defensiva de negacio
de algum aspecto da realidade. E
na psicopatoiogia dos objetos
lransicionais que observamos como,
na origem da perversio, a [ungio
do objeto modifica-se de meio de
comunicagilo para instrumenio de
negacao cda separacio.™ Assim,
aquiio que para Freud é patoldgico
no fetichismo ¢ jusiamente a pro-
priectade que permite o desabrochar
cda vida emocional humana: é ape-
nas “fetichizando” a prépria mae
que podemos descobrir e criar o
mundclo.

Uma ieitura comparativa dos
trabalhos de Wullt e Winnicott é
bastante elucidativa. De [ato, o
“daclo” de observacao clinica so-
bre o qual ambos se baseiam é o
mesmo, fendmeno tao fdcil de se
veriticar no desenvolvimento ini-
cial do bebé humano e que, sur-
preendentemente, esteve virtual-
mente ignorado na bibliogralia
psicanalitica até entao. Wulff nos
informa, no enlanto, que houveram
dois antecedentes importantes do
lema com Joseph K. Friedjung
(Viena, 1927) e Editha Sterba
(1935), sendo o primeiro mais in-
teressante por dois motivos: por
enfocar a discussiio na questdo do
letichismo na infincia - no segun-
do caso a atengiio da autora se
volta para oulro tema, sendo o
objeto transicional um aspecto la-
teral do trabalho - e pelo debate
direto com as proposi¢des de
Freud; retornarei mais adiante a
este ponto. Em linhas gerais, Wullf
realiza uma tentativa de compreen-
der aquilo que chamamos objeto
transicional dentro de um quadro
ledrico basicamente [reudiano; ele
o laz e maneira consistente e cria-

tiva - a prépria colocagdo do pro-
blema ja traz em si uma grande ori-
ginalidade -, e acaba por questio-
nar algumas das proposigoes
[reudianas a partir clo material cli-
nico (mais especificamente, a
vinculacao necessiria entre
fetichismo e recusa da castracio).
O resultado é estimulante: nao € de
se espantar a satisfa¢io de Winnicott
a0 descobrir este trabalho.

Wulfl acaba por tocar em algu-
mas contracicoes basicas relativas
20 [ema, mas nao avanga tanto no
sentido de perceber a necessidacle
de reformulagdes mais estruturais no
quadro tedrico de referéncia. Nem
por isto o trabalho perde o seu va-
lor (ou ainda: precisamente por isto
ele se torna interessante): Wulff, no
desenvolvimenio tedrico, propode
idéias que merecem atengio, como

Winnicott, em contraste, reali-
za um movimento contririo ao pro-
por um novo modelo tedrico para
compreender o0 mesmo fendmeno,
cujos desdobramentos hoje pode-
mos vislumbrar. Ele parte, sim, da
atividade auto-erdtica ligada 2
zona erdgena oral, mas logo anun-
cia que “evidentemente algo mais
é importante aqui alénm da excita-
cao e satisfaciio oral, apesar de
que elas podem ser a base de todo
o resto”', para em seguida afir-
mar a4 inadequacio do enunciado
usual sobre a natureza humana.
O “algo mais importante” é o pro-
cesso de construcio da realidade
e do sujeito humano. Ele aponta
a insuficiéncia de considerar a
natureza humana tanto em termos
de relacionamentos interpessoais,
elaboracao imaginativa das [ungdes

apenas “fetichizando”

a propria mae que podemos descobrir
e criar o mundo.

1 de um desenvolvimento do obje-
to fetiche ao longo das organizacdes
cla libido - co seio ao pénis -, ou ©
achado de que "a primeira genuina
ligacio libidinal a um objeto estra-
nho se da na trilha aberta por uma
icdentificacio deste objeto com o
pénis clo proprio individuo”."' Des-
taca, ainda, a importincia dos sen-
tidos do tato e do olfato para a cons-
tituicdo do fetiche, sugerindo uma
origem bastante arcaica - onto €
lilogenética - para a aderéncia da
libido que caracteriza o fetichismo.
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e totalidade da fantasia - sua versao
cda psicanilise freudiana -, como co-
locando a énfase em um mundo
interno com qualidacles especificas -
perspectiva kleiniana -, e propde a
existéncia da drea intermediaria de
experimentacio entre realidade in-
terna e externa, drea de repouso e
de ilusio onde o juizo de realidade
nao se estabeleceu mas na qual nio
predomina simplesmente o princi-
pio do prazer da formulacio
freudiana. £ a partir deste novo
referencial - terceira irea, terceiro
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passo da histéria conceital da psi-
candlise conforme ele nos di a en-
tender - que o material clinico seri
trabalhado.

Assim, comparando os dois
autores, temos a oportunidade de
observar com nitidez zlgo [re-
gqiente no desenvolvimento de
uma fdrea do conhecimento: um
esfor¢o de ler as novas “realida-
des empiricas” segundo o
referencial estabelecido, e o eslor-
co de criar novos modelos tedri-
cos a4 parlir de alguns impasses
intranspeniveis. Os objetos e fe-
némenos lransicionais talvez se-
jum, como “fatos” ou “dados”, de
uma natureza tal que exijam um
reordenamento significativo e até
certo ponto radical do quadro
referencial da psicandlise, ainda
que em si Mesmos paregam sim-
ples ou até banais. Winnicotl es-
tava mais certo do que Wullf? Con-
sidero esta pergunta mal coloca-
da, mas ¢é inegivel que aquilo a
que nos levou a posi¢io de
Winnicott é de muito maior atcan-
ce e relevincia do ponto de vista
do avango do conhecimenlo, ape-
sar de nio julgar que Wulll esti-
vesse propriamente “errado”.
Wullf é, neste sentido, um “adver-
sirio digno” de Winnicott.

O problema tratado por Wulfl

¢ regional ¢ especifico: o fetichismo
na infiincia. Colocar a1 questio nes-
1@s lermos, no enlante, # iraz em si
uma problematizagio do quadro
freudiano, uma vez que a rigor o
fetichisnio s6 se constituiria a partir
da organizacio genital infantil ou
por uma regressic 1 problemitica
da ecastracio que a caracleriza,
Friedjung comunicou a Freud, em
1927, as suas observacoes, e rece-
eu como resposta: “ja fol demons-
trado em numerosos adullos que,
sem sombra de davida, o fetiche é
um substituto do péais, urn substi-
o do pénis ausente da mie, ¢
assim ¢ um meio de defesa contra a
ansiedade de castracio - e nada
miais. Deve-se agora verificar isto no
caso desta crianga. Se a prova for

encontrada, o menino deve ter tido
ampla oportunidade para conven-
cer-se da falta de pénis ac obser-
var a mie despida.”’* Logo em se-
guida, Freud publicou o artigo
"Fetichismo". Friedjung encontrou
a confirmaciio que Freud o indu-
ziu a procurar, mas Wulff contes-
ta-a, apontando o contrasenso da
situacao. Tratava-se de um “me-
nino” de dezesseis meses de ida-
de, ainda nio envolvido com a
problemitica da castragio, e, con-
forme o préprio Freud sempre fri-
sou, a visio do genital feminino sé
causa impacto 2 luz da ansiedade
de castragiio; anteriormente a isto,
hid um total desinteresse da crianca
sobre o fato. Para lidar com esta con-
tradicko, Wulll permanece no mar-
co freudiano, trabalhando o
fetichismo em termos das organiza-
¢oes pré-genilais da libido. T evi-
dente que esite remendo é profun-
caumente problemdtico, j4 que a or-
ganizacio genital infantil € muito
mais do que mais uma organizacao
da libido, mas sim o palco onde se
desenrola o complexo de Edipo,
estruturador para Freud da neuro-
s¢ e do psiquismo humano.

Ji em Winnicol, o problema
trataclo é muito mais amplo e estru-
tural: a construgio de sujeito e de
sua relacdo com a realidade, e mais
radicalmente, a criagio simultiinen
do sujeito e da reatidade em um
mesmo processo. Os objetos ¢ fe-
némenos transicionais sio o meio
e o modelo para desenvolver a sua
contribui¢io neste aspecto. E a partir
do novo modelo criado que
Winnicott pocde, entio, voltar-se
para o assunto especifico do
fetichismo, e isto faz toda a diferen-
ca. O uso fetichizado de objetos é
justamente sinal de distiirbios na
area dos fendmenos transicionais,
e niste se inclui o fetichismo mas
também as adicgdes, o roubo e as
perversdes de modo geral. Com o
estudo do caso do menino do cor-
dao, compreendemos que toda a
psicopatologia nesta drea estd rela-
cionada a certas experiéncias trau-
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maticas de separacio e perda da
n¥le com caracteristicas especificas,
ou o que poderiamos simplesmen-
te resumir pela expressio "rupturas
na continuidade do ser.

O problema, em
Winnicott, € mais
amplo: a criacio
do sujeito e da
realidade num mesmo
Processo.

Clinica do recalcamento,
clinica da dissociaczo

Um retorno a Freud a partir das
proposigoes winnicottianas nos per-
mite descoberlas - cu invengdes -
CUTEOSAS.

O modelo freudiano do
fetichismo propée outros elemen-
tos significativos além da problema-
tica da castragiio, mesmo que em
conexilo com ela. E a partir do es-
tudo do fetichismo que Preud ird
desenvolver a nociio de dissociaciio,
e s6 muito tardiamente ird sugerir
uma ampiiagio da mesma para a
psicose e para toda a vida psiquica.
Serd bastante tardia também z des-
crigio da dissociagcio como
incidindo sobre o Eu."

Em "Dissociac¢io do Eu nos pro-
cessos de defesa", texto inacabado
cde 1938, Freud descreve um meca-
nismo em que, em certas situagoes,
a vida mental se bifurca em dois
movimentos totalmente contradité-
rios e paralelos, os dois “vilidos e

&



eficazes”, que conduzem a uma fen-
- cda no Eu “que nunca se cura, mas
que se aprofunda com o passar do
tempo”. Este processo ¢ descrito em
torno da problemdltica da castragio.
Os dois movimentos contraditdrios
sio, por um lado, o rechaco da re-
alidade e da interdicio dela origi-
nada, e por outro, o reconhecimento
do perigo da realidade {(ameacga), a
consideraciio do medo dai deriva-
do e a tentativa de livrar-se de 1al
temor.

Ao descrever este pro-
cesso  especifico  do
[etichisimo, Freud diz que ele
¢ auxiliado pelo mecanismo
cde regressio. O uso da pa-
lavra regressao, aqui, coOmo
na Conleréncia XXIX - re-
gressno a um evento traumi-
tico -, ganha uma nova sig-
nificaciio, alastando-se da-
gueles dos modelos de re-
gressiio classicamente discri-
ninados em Freud."” Se re-
cordarmos a proposicio de
que na perversio se di uma
regressio sem recalcamento,

e a preocupagio de Freud

em discriminar regressiao de
recaicamento em 1917, po-
demos supor que aqui se
conligura uma espécie de “clinica
da dissociagio” que contrasta com
e sucede uma “clinica do
recalcamento”.

Quanto @ esta nova “clinica”,
podemos localizar a4 sua inaugura-
cilo mitica na obra de Ferenczi. O
seu texto-testamento de 1933 - pos-
terior ao texto do letichisnmo, mas
anterior 24 retomada freudiana da
dissociaciio nos ultimos anos - [oi,
como se sabe, veementemente
rechacado por Freud.™ A principal
diferenca talvez seja a énfase de
Ferenczi na situagao traumatica em
detrimento da problematica da cas-
tracao. A divisio do Eu se instala
em termos de um movimento ce re-
gressao delensiva - retorno a lingua-
gent da ternura por um Mmecanismo
de zlucinagio negativa que anula a
violéncia traumadtica - ¢ um oulro,

i

paralelo e concomitante, de progres-
sao pré-matura, figurado brilhante-
mente no bebé-sibio ou na fruta
bichada que amadurece apodrecen-
do; esta descricao dos processos de
civisio encontra um nmwodelo fecun-
co na “autotomia”™. A dissociagio im-
plica em um reconhecimento € em
um irreconhecimento simwltéineos,
seja da realidade da castracio para
Freud, seja da realidade da violén-
cia traumatica para Ferenczi. O trau-
maitico, no entanto, nio esti total-

. conceito de dissociaciio
é central para a compreensio da

psicopatologia dos
fendOmenaoes transicionais.

mente ausente em Freud e nem é
lotaimente estranho a probiematica
da castraciio: ele nunca deixou de
insistir em um componente da or-
ganizacio genital infantil que é a
ameaca de castragio que vem de
fora; poderiamos acrescentar aqui
que, talvez, a natureza traumitica e
violenta desta ameaga possa ser
determinante para uma estrutura
perversa ulterior. Freud, no seu ar-
tigo inacabado, nos fala que um
certo paciente “dissociado” teria
passado, na juventude, por “certas
siluacdes peculiares de pressio”;
“nodemos fixar em termos gerais e
bastante vagos as situagdes em que
isto acontece dizendo que ocorre
sob a influéncia de um trauma psi-
quico.””” Encontramo-nos, pois, com
Freud discretamente além do prin-
cipio do prazer.
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Ora, a proposigio de uma “cli-
nica da dissociacao” construida a
partir, mas 20 mesmo lempo tor-
nando-se razoavelmente indepen-
dente, de uma “clinica do
recalcamento” ¢ uma tentativa de
organizar e dar inteligibilidade 2
complexidade e ao carater dina-
mico do campo psicanalitico. O
estudo do mecanismo de
clissociagio - articulada ao proble-
ma cla regressao - é uma das fer-
ramentas importantes na amplia-

¢io da clinica psicanaliti-
ca que hoje observamos.
No texto do fetichismo,
Freud recorre ao concei-
to de recalcamento - “a
peca mais antiga da nos-
sa terminologia psica-
nalitica” -, rejeitando a
criacio de um novo con-
ceito (por exemplo,
“escotomizacio”), ji que
“Um novo termo sO se
justilica quando se des-
creve ou se ressalta um
fato novo.”" Mas, a0 mes-
mo tempo, ele efetiva-
mente apresenta uma
icdéia nova: a de que duas
correntes subsistem para-
lelamente no psiquismo.
E abre o texto de 1938 de manei-
raenigmatica: “encontro-me, por
um momento, na interessante po-
sicio de nao saber se o que direi
deveria ser considerado algo fa-
miliar e evidente hia muito tempo
ou algo novo e surpreendente. Me
sinto inclinado a pensar da segun-
da maneira.”"”

Em Winnicott, o conceito de
dissociagio ¢ central para a com-
preensio da psicopatologia da area
dos fendmenos transicionais. Ao
propor uma diferencga essencial en-
tre o fantasiar e as alternativas do
sonhar, por um lado, e o viver real
e o relacionar-se com objetos reais -
préprios do sonhar - por outro,
Winnicott afirma que “uma caracte-
ristica diferenciacdlora entre estes dois
conjuntos de fendmenos estd em
que, embora boa parte de sonhos e
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de sentimentos pertencentes 4 vida
tenha probabilidacde de se achar sob
repressio, isso constitui algo dife-
rente da inacessibilidade do fanta-
siar. Essa inacessibilidade estd re-
tacionada 2 dissociacic e nio a
repressiio.”® O fantasiar é justa-
mente umza atividade menial

psique-soma, funcionando como
uma coisa em si, um verdadeiro
“corpo estranho” ao self do sujei-
to; Winnicolt relaciona este fend-
meno com o pensamento do new-
ratico obsessivo apresentado por
Freud em O homem dos ratos 2,
Aqui hd a criagio de uma teoria

Constréi-se uma teoria sobre a criatividade

que prescinde de um modelo
psicopatoldgico, pois baseia-se no
estado de nao-integracio.

dissociada, de cardter circular e
ruminativo, formacio defensiva cuja
principal caracteristica é a auséncia
dos processos de simbolizagio que
caracterizam a experiéncia da
transicionalidace; nele, um pseudo-
sonhar, “um cachorro é um cachor-
ro™: niio hi valor poético.

Assim, o uso do conceilo de
dissociagio para compreender um
tipo de atividade mental que se
dd no vazio permite uma diseri-
minagiac muito mais apurada dos
“aspectos do [antasiar’, avangan-
do consideravelmente a pesquisa
psicanalitica e alertando-nos dos
riscos de confundir fendmenos
mentais a0 diferentes: o sonhare
o lantasiar; é importante frisar que,
para Winnicott, o fantasiar
concerne a um processo essencial-
mente diverso daquete abarcado
pelo conceito de lantasia. A
metapsicologia cliassica nio nos
fornece os instrumentos para tal
discriminag¢io. A mesma proble-
mitica é tratada em termos dos
riscos do surgimento de uma ati-
vidade mental que se opde ao

totalmente original sobre a génese
da mente, essencialmente ligada aos
fracassos da mie-ambiente em se
adaptar as necessidades do bebé; a
psique, em contrasle, surge da ela-
boracao imaginativa das partes, sen-
timentos e funcdes somdticas.

A dissociacio é mencionada ji
no artigo sobre o desenvolvimento
emocional primitive. Enquanto pro-
cesso patolédgico, ela estd relacio-
nada a distirbios nos processos de
integracio, personalizacio e reali-
zacdo. A personalizacio concerne
i locatizacho do self no corpo, nio
apenas por esle ser o seu “lugar”
na satide, mas também enquanto
complexa operagio de construcio
deste lugar para viver; trata-se da
problemdtica abordada, poucos
anos depois, em termos da relagio
entre a4 mente ¢ o psique-soma. A
realizagiio refere-se & mesma ques-
tio tratada no artigo dos objetos
transicionais; o fantasiar dissociado -
como ¢ o caso dos “companhei-
ros imagindrios” da infincia - ex-
pressa uma perturbaciio neste pro-
Cesso.
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Mas o mais notivel neste arti-
go fundamental € que a dissociagio
€ apresentada na sua forma natural
ou inicial. Ela ocorre, por exemplo,
entre a experiéncia do bebé que se
sente confortado e o bebé que gri-
ta por satisfagiio imediata, ou ainda -
o que é muito mais interessante -
entre o bebé que dorme e o bebé
que estd acordado; neste caso, lem-
brar de sonhos e relatd-los a um
ouiro tem como fung¢io permitir
uma quebra nesta dissociacio. O
bebé necessita sempre de uma pes-
soa para “juniar seus pedagos”, ¢
neste sentido o outro tem em suas
mios a grande responsabilidade de
proporcionar ao bebé que se de-
senvolve a experiéncia de
integragiio. Ora, a proposigho da
dissociacio como “natural” e uni-
versal se assemellia muito 24 insis-
téncia de Winnicott em afirmar os
fendmenos transicionais como uni-
versais e saudiveis; assim, vemos a
sutileza de um pensamento que dis-
crimina um estado inicial de nio-
integracio da desintegracio como
fenémeno patolégico de natureza
psicética que implica em uma re-
gressio a este estidio primiric. E
esla sutileza que permite a constru-
¢ao de uma verdadeira leoria sobre
a criatividade humana que prescin-
de em absoluto de um modelo
psicopalolégico - jd que se baseia
nesta fonte da criagiio que € o esla-
do de nio-integracio, drea da
amorfia em que “a mente estd fora
de foco™ -, a0 mesmo tempo em
que nos alerta que “ficamos real-
mente empobrecidos se somos ape-
nas sios”.®

Como ji deve estar claro, toda
a problematica da dissociagio vai
desembocar na teorizagio do ver-
dadeiro e falso self. A (nica passa-
gem acrescentada na Gltima versio
do artigo dos objetos e fenémenos
transicionais, além das duas se¢des
a naneira de apéndice, diz: “o que
surge dessas consideracbes € a idéia
adicional de que ¢ paradoxo aceito
pode ter um valor positivo. A solu-
¢io do paradoxo conduz a uma
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organizacho de defesa que, no adul-
to, pode encontrar-se como verda-
deira e falsa organizacio do eu
(self).”*" O paradoxo, mais do que
um método de pensar, ¢ uma ma-
neira de ser no mundo - ou a ma-
neira do ser no nundo -, e a sua
violentacio conduz a ruptura da
continuidade do ser e, no limite, ao
aniquilamento do sentido do viver.
Nio-integragio, drea da amortia e
paracdloxo sio idéias a serem pen-
sacdlas em conjunto. A dissociagio
que, em Gltima instincia, incide so-
bre o self (Eu?), conduz, segundo
Winnicoll, a uma perturbaciio fun-
damentai do sujeito na sua relacao
com o mundo e consigo mesmo.?

E assim que chegamos 2 idéia
cdle uma “clinica da dissociagao” que,
seguindo Winnicott, se distingue
nitidamente de uma “clinica do
recalcamento”.® Creio que esta “cii-
nica” pode ser identificacda na obra
de muito outros analistas; como
id sugeri, o trabalho de Ferenczi
representa um marco inaugural
neste campo. A aproximagao des-
las dilerentes contribuicoes, e alé
a idéia de que elas podem em
conjunto significar a emergéncia
de novo modelo tedrico-clinico, é
um trabalho de pesquisa a ser le-
vaclo adiante.

A questio do letichismo pode
ser uma porla de entrada para in-
vestigarmos uma possivel génese
desta “clinica” na obra de Freud, na
qual ndo encontramos, no entanto,
um desenvolvimento pleno da mes-
ma. Evidentemente, nao é cabivel
uma relac¢iio direta entre a
dissociacio em Freud e Winnicott;
como ji sugeri, Winnicott desenvol-
ve o seu pensamento a partir de um
novo quadro de referéncia que al-
tera substancialmente algumas pro-
posicoes do modelo [reudiano. Mas
algumas observagdes podem ser
[eitas.

A idéia de uma fenda no Eu que
¢ estrutural, ou seja, que “nunca se
cura e que se aprofunda com o pas-
sar <lo tempo”, é comum a ambos
autores. Nesle ponto Winnicott esté

mais proximo de Freud do que de
M. Klein, que utiliza a idéia de
spliting como um mecanismo
conjuntural que se alterna dinami-
camente c¢com a integragao
depressiva através das posigoes por
ela propostas. A centralidade do
complexo de Edipo, por outro lado,
distancia as cluas concepgdes, ques-
tAo que ji se anuncia desde a
problematizacao por Wulll do
fetichismo na infincia. A énlase no
traumdtico pocdleria ser um oulro
ponto de contato, mas para efetuar
esla Aaproximiagio eriamos gue nos
aventurar em outra regiao do pen-
samento [reudiano: a teoria da
pulsio de morte.

De qualquer forma, o estudo
do letichismo abre uma fenda no
pensamento freudiano, e a questao
clo objeto-fetiche - presente nas
adiccoes, na tendéncia anti-social ou
em outras formacoes clinicas - po-
deria ser tomada como uma nova
matriz clinica da teorizagio psica-
nalitica. O [etichismo, seja no seu
aspecto fenomenoldgico, seja no
seu aspecto metapsicoldgico, nos
leva a pensar em certo tipo ce uso
de objetos que levanta problemas
especiais. Uma maneira de buscar
circunscrever e compreender esta
matriz clinica ¢ trati-la em termos
cle uma clinica da clissociacio?’.

O problema da realidade

Um ponto que me parece mui-
to significativo é que, ao estudar o
fetichismo, Freud encontrou-se
ciante de um velho problema nun-
ca totalmente equacionado: a rela-
cio do sujeito com a realidade. Apos
recomendar o estudo do fetichismo
a “todos aqueles que ainda duvi-
cam da existéncia do complexo de
castragio”, Freud nos diz que este
estudo teve para ele um outro mo-
Livo: um interesse ledrico nuito
particular.

Ao propor sua teoria estrutural
do aparelho psiquico em 1923,
Freud retoma o problema de For-

mitlacies sobire os dois principios do
Juncionamento mental para “apli-
car” o novo modelo a compreen-
sio da neurose e da psicose. Ele
chega a4 férmula esquemadtica de
que a neurose de transferéncia € o
resultado de um contlito entre o Eu
e o Id, a neurose narcisica
corresponcle ao conflito entre Eu
e Supereu, e a psicose ao conflito
entre o Eu e o mundo exterior. E
um momento onde tudo parece
nitido e cristalizado, mas um ano

depois as coisas sao apresentadas

questio do
objeto-fetiche poderia
ser tomada como
uma nova matriz
clinica na
teorizacdo psicanalitica.

cde maneira muito mais nuancada.
Se no primeiro texto os dominios
da psicose e neurose aparecem cli-
vididos como os dois lados do Mar
Morto por Moisés, no segundo ob-
servamos uma verdadeira trama
tecicdla entre os dois universos:
Freud vai de um lado para o ou-
tro, com leveza e precisio, discri-
minanco semelhancas e diferen-
cas e sobretudo ultrapasssando
uma oposicio linear.

No texio do fetichismo, Freud
vé-se munido de novas armas para
atacar o problema ¢ “sair da con-
tradicao”. Ao descobrir a possibi-
lidade de uma duplicidade de ati-
tudes diante da realidade - rept-
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dio e aceitacio da castragio femi-
nina -, uma lerceira opgao surge
no horizonte. Na psicose, estaria
ausente a corrente da vida psiqui-
ca ligada i realidade, e na neuro-
se haveria a aceilagiio integral da
castragio com o recalcamento dos
desejos incestuosos. O tom deste
lexto parece concordar com a lace
positivista de Freud tho em evi-
déncia neste momento em que
escreve O "futuro de uma ilusio”,
iexto alids tao francamente anti-
winnicoitiano!

nos diz, o campo no qual pbde
primeire observar o fendmeno e
com maior nitidez, mas agora ele
pode ser reconhecido como ex-
tremamente comum durante a in-
fincia e extensivel a praticamente
todo o campo da psicopatologia.
Finalmente, Freud compara a
dissociagiio e o recalcamento, afir-
mando que a diferencga principal
entre os dois mecanismos é de
natureza topogrifica ou estruiural
(divisao no interior do Eu ou en-
tre Eu e Id), sendo praticamente

O modelo de uma “terceira via”
tende a dissolver um pensamento dicotdmico,
baseado nos opostos
Eu-outro, prazer-realidade e satde-loucura.

Mas o problema relorna em
1938, na terceira parte do 1ambém
inacabado "Esbogo da psicandlise”.
Aqui nos encontranios com um
Freud no linal da vida, e bastante
mais flexivel nas suas afirmacoes.
“O problema cla psicose seria sim-
ples e inteligivel se o desprendi-
mento do Eu em relagio 2 reali-
dade pudesse se cdar integratmen-
le. Mas isto ocorre, ao que pare-
ce, dPenas em casos raros, ou tal-
vez nunca”®. Em seguida, Freud
propde que em lodos os casos de
psicose se dd justamente uma
dissociacio psiquica, e que isto
nfio mereceria tlamanha importin-
cia se ndo se confirmasse o mes-
mo mecanismo “também em ou-
tros estaclos proximos 4 neurose,
e linalmente também nestas lti-
mas”. O fetichismo foi, segundo

um fato universal que os proces-
sos de defesa, por se darem sem-
pre através de uma divisiio, aca-
bam por conduzir a complicacdes
psiguicas oriundas das “reivindi-
cagdes” du correnle psiquica ex-
cluida,™

Quansas voltas, e que dificul-
dace comporta tematizar a relagiio
do sujeito com a realidade! A pos-
tura adotada por Freud no "Esbo-
¢co' significa, a meu ver, uma real
abertura em relachio & construgiio
de uma “clinica da dissociagio”.
A amplitude ¢ importincia do
mecanismo de dissociagio pare-
ce eslar cada vez mais clara aos
othos de Freud, ainda que tardia-
mente; por outro lado, ao
desvincular este mecanismo do
fetichismo - ainda que nele se re-
conhega um protdtipo importan-
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te - podemos supor que a
dissociagiio € um processo de de-
fesa que pode ser pensado com
relativa independéncia em relagao
a questiio da castragiio. Talvez
esteja aqui forgando algo para
dentro de Freud, mas o meu ob-
jetivo € apenas indicar a possibi-
lidade de localizar uma génese da
chamada “clinica da dissociacio”
na sua obra. O que se torna evi-
dente é que esta transformacio
tedrico-clinica passa necessaria-
mente pelo estudo e trabalho ana-
litico com formas psicopatoldgicas
nio redutiveis i categoria das
psiconeuroses.

O fetichismo, por sua propria
natureza clinica, comporta um pa-
rentesco com 1 idéia de uma “ter-
ceira via”. Ele exige que se repense
1 Oposicho estrila entre neurose ¢
psicose; Joyce McDougall, por
exemplo, relativiza esta oposicio
langando mio justamente do pen-
samento de Winnicott sobre a ter-
ceira drea, e propde o “teatro
transicional” como palco para com-
preender um entrelagamento mui-
to mais complexo e sutil entre os
dois registros, ou entre o “teatro do
interdito” e o “teatro do impossi-
vel" ¥ Se a idéia de “terceira via”
for fevada a sério, ampliada e to-
mada como modelo, tende a dis-
solver um pensamento dicotdmico
baseado nos opostos Eu-outro, pra-
zer-realidade e satde-loucura.

Ao observarmos Freud assim
se debatendo com o problema da
relacko com a realidade, surge de
imeciato a indagacio de se nio
estariam faltando, a ele, ferramen-
tas tedricas que lhe possibilitassem
avancar no problema. E, de fato,
Winnicott pbdde construir algumas
destas ferramentas, ao propor a ter-
ceira drea intermediiria da experi-
éncia, e a0 postular a4 nogio positi-
va de ilusdo como matéria basica
do processo infindavel de constru-
cao/criacho do self e da realidade.
Seria a frase inicial do texto da
dissociagiio do Eu ndo apenas enig-
mitica, mas também profética?

JERSR
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O neto de Freud

Freud observou um curioso
jogo realizado por seu neto de um
ano € meio, jogo no qual um carre-
tel € posto fora (longe, fora do cam-
po visual), sendo mantido preso
por um cordio; em seguida, ele é
trazido de volta para perto, e am-
bos os movimentos sio acompa-
nhados pelos esbocos de palavra
fort (fora) e da (aqui). Este pri-
meiro jogo de sua vida, de desa-
parecimento e reapari¢io, refletia
a4 sua experiéncia emocional em
relacio 4 presenga € a auséncia
da mae. Winnicott descreve um
caso de um menino de sete anos
que tinha uma preocupaciio obs-
tinada com cordoes; ele vivia anyar-
rando os objelos: a mesa com a ca-
deira, a almolada com a lareira, e
até o pescoco da irmi menor.
Winnicott compreende este compor-
amento em reincao a uma série de
experiéncis traumalicas de separa-
CAO COoM 4 maeg, ¢ Nao apenas no
sentido fisico, j4 que ela estava
freglientemente muito deprimida.

Winnicol utiliza o caso do “*me-
nino do cordie” para mostrar como
o corcdio pode ser entendido, em
lermos gerais, como uma técnica de
COMUNICACAQ, MAS UM USO exacer-
bado do mesmo pocde significar a
perturbacio em uma drea essen-
cial da vida psiquica: “o cordio
possui um significado simbélico
para todos; o exagero de seu uso
pode facilmente pertencer a0s
primordios de um sentimento de
inseguranga ou A idéia de uma falin
de comunicagiio”. ™ Este é o exem-
plo paradigmatico proposto por
Winnicott para a psicopatologia cdos
[endmenos transicionais; o uso
fetichizado do objeto - e aqui esta-
ria a génese da perversio - se di
quando a [ung¢iio do cordio se mo-
difica de meio de comunicacio para
negacao da separacio. O menino
se tornou, na adolescéncia, um vi-
ciado em drogas.

Freud descreve um jogo univer-
sal, se desenrolando em um am-

biente familiar saudavel: “a mie nao
apenas o havia criado, como tam-
bém continuava ocupando-se dele
constantemente e quase sem au-
xilio exterior algum”™.* A partir
deie - e conjuntamente com ou-
tras observagoes -, propoe a exis-
1encia de uma compulsio 2 repe-
ticdo na vida humana, o que o
conduz a reavaliar a primazia do
principio do prazer em sua
metapsicologia e a formular o con-
ceito de pulsao de morte.
Winnnicott navegou por outras
dguas, mas talvez também estimu-

te, a pulsio de morte é um dos
objetos preferidos de contestacio
cle Winnnicott; ndo é possivel avan-
car mais aqui neste problema.

As criancas sdo verdadeiros
portadores de objetos. Ao final de
toda festa infantil, se distribuem
lembrancas (um menino de irés
anos referia-se a elas como “pre-
sentes de saudades™); quando vao
e voltam para a escola, para a casa
cda avé ou dos amigos, incessan-
temente demandam levar e trazer
seus pequenos objetos. O que
carregam estes objetos, ou o que

“artindo de Winnicott, como de Freud,

a religiZio se dirige ao problema
da simboliza¢do e, por decorréncia,
de suas falhas e limites.

lado pela inticdo da insuficién-
cia de uma metapsicologia basea-
cla exclusivamente no principio do
prazer ¢ seu derivado, o princi-
pio da realidade. Mas o que po-
demos depreender de comum nos
dois casos é como a reflexiio se
clirige para pensar o problema da
simbolizacio no sujeito humano,
e, por decorréncia, estudar suas
[athas e limites. Esta € uma afir-
macio apressada, mas quero ape-
nas registrar que considero que
um dos grandes saldos deste tex-
to instigante de Freud ¢ levantar
o probiema da simbolizagio. E
esta € a questio central dos fend-
menos transicionais. Curiosamen-
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se carrega neles? Os adultos, quan-
do voltam de suas viagens, tam-
bém trazem lembrancas. Quando
alguém morre, nio repartimos
apenas 0s seus bens, mas distri-
buimos também aos mais préxi-
mos objetos significativos da pes-
soa que ele foi. Presentes e lem-
brangas, como sua propria natu-
reza lingliistica denota, remetem
a questao essencial da presenga/
auséncia de objetos significativos
e, por decorréncia, ao processo de
ilusio-desilusiao que caracteriza a re-
facido do sujeito com a realidade.
O que sao estes objetos? Uma
caricatura de patologiza¢io da vida
cotidiana poderia nos fazer pensar



TEXTOS

em um uso fetichiziado dos mes-
mos, no sentido de expressarem
uma negacio da experiéneia de
perda e separagio; por outro lado,
podemos considerar que af hd um
cordio que liga - e indica a dis-
tincia entre - eu e outro, passado
e fuwro, interno e externo, pra-
zer e realidade: presenga e ausén-
cia. Este é o trabalho essencial de
simbolizacio. Como todo bom ob-
jeto transicional, o seu destine &
uma gaveia ou uma estante
empoeirada, ou alé o lixo; niio ha
propriamente agui o que se en-
tende por trabalho de luto. Quan-
do investidos, eles 530 mais im-
portantes do que a propria mie;
mas “seu destino ¢ ser
gradativamente desinvestido, de
nneira que ao longo dos anos ele
nio é anto esquecido, mas relega-
do ao limbo."* Nio sofrem
recalcamento, nio “vio para den-
tro™: perdem o sentido ¢ se tornam
difusos, pois se espatham pelo ter-
ritdrio intermediirio e compdem o
campo da culiura. A categoria de
objelo transicional propicia verda-
deiramente uma nova luz sobre a
natureza da vida infantil e, por de-
corréncia, de toda a vida humana,
Winnicolt cria, de [uo, um novo
objeto para a psicanilise.
Podemos figurar uma [Abula em
que Freud contempla seu nelo-
Winnicott brincando com o carre-

let, e intui que algo verdadeiramente
importante se apreseniava naquela
experiéneia. Seria o forf-de uma es-
pécie de sonho premonitério de
Freud? Fica a sugestiio para outros
contadores de histérins.
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