O iivro organizado por
Maria Emilia Lino da Silva co-
loca-nos mais uma vez diante
dainfindavel discusséo sobre
o estatuto cientifico da psi-
canalise. Mas nao fica ape-
nas nesta polémica: um de
seus maiores méritos esta
em colocar em pauta algu-
mas das concepcdes a respei-
to do investigar psicanalitico e
da forma como fazé-lo, deixan-
do de lado a preocupagéo, a
meu ver esteril, de se provar
que a psicanadlise &, sim, uma
ciéncia e pento final; ou, de
modo diverso, de afiar que
ela ndo é uma ciéncia e desde-
nha da necessidade de sé-lo.

O compromisso do livro
pareceu-me mais fecundo do
que o de apenas levantar a
poeira das polémicas que qua-
se ja nos causam tédio. Nao
que polemizar ndo seja uma
tarefa séria e de importancia
fundamental. Mas a maturida-
de do conjunto de artigos que
0 compde aponta para a che-
gada de um momento em que
a necessidade de se provar
cientifica - na acepgédo das
ciéncias da natureza - ndo se
encontra no plano de agao da
psicandlise. Ndo somente por-
gue parece consenso que as
ciéncias humanas néo se obri-
gam a prestar contas na moeda
corrente das ciéncias exatas ou
da natureza, mas por um moti-
vo maior e mais abrangente: a
prépria ciéncia como um todo
ja se viu obrigada a abandonar
a velha dicotomia entre sujeito
e objeto, como didaticamente
mostra Maria Emilia no artigo
de sua autoria, que abre a co-
letAnea. E assim que, hoje em
dia, podemos ler com olhos cri-
ticos e até mesmo complacen-
tes aquela série de trechos da
obra de Freud em que ele luta-
va por legitimar seu método
aos olhos vigilantes da ciéncia
de piantdo, recorrendo a mo-
delos ora da biologia ora da
fisica, bem como & historia do
avango dos conhecimentos
nestes campos, quando sentia
necessidade de justificar o es-
tagio inacabado em que se en-
contravam suas hipdteses
sobre um conceito qualquer.

Métodos de Pesquisa
em Psicanalise

Resenha de Maria Emilia Lino da Siva (org.), Investi-
gacao e Psicandlise. Campinas, Papirus, 1993, 171 p.

O capitulo de Maria
Emilia introduz o que seria a
maior especificidade no
campo da investigagdo em
psicanalise: 0 método da uti-
lizacdo do “si préprio”, em
que o mundo mental do pes-
quisador é nao so parte legi-
timamente integrante do
processo do conhecimento,
mas, mais do que isso, local
privilegiado para sua “fer-
mentacdo”, como diz a pré-
pria autora. E isto ndo s6 na
investigagao psicanalitica em
situacdo de andlise: sua pro-
posta engloba a ampliagédo
do modelo dedutivo da clini-
ca para a pesquisa que pre-
tende utilizar-se do método
da psicanalise.

O capitulo escrito por Luiz
Meyer se ocupa do método es-
sencial ao esquema de dedu-
¢do psicanalitico. Neste
sentido, ele se diferencia dos
demais, por abordar o método
mesmo da investigacdo em psi-
candlise sem estendé-lo & pra-
tica da pesquisa académica.
Seu ponto de partida e seu alvo
s8o, a um s6 tempo, a clinica
psicanalitica. Meyer chama-nos
a atengdo para a espiral meto-
doldgica que se delineia na ob-
tengdo do conhecimento em
psicanalise, quando, partindo-
se do método para interpretar,
chega-se a visdo da interpreta-
gao como instrumento proprio
ao método.

O capitulo de Renato
Mezan trata de, preliminar-
mente, afastar a idéia de
que a pesquisa em psicana-
lise coincide com aquilo que
se admite em geral como
pesquisa cientifica, isto &,
com exigéncias tais como a
reprodutibilidade e a previsi-
bilidade. Sem insistir em
apresentar a psicanalise
como ciéncia apenas por
fazé-lo, Mezan prefere partir
da constatagcdo incon-
testavel de que “se produ-
zem conhecimentos novos
em psicanalise”, por mais
gue os procedimentos da
ciéncia empirica ai nao se
ajustem de forma alguma.

Neste ponto, seu capitu-
lo nos transporta até o pensa-
mento de Laplanche sobre a
entrada da psicandlise na
Universidade e das condigo-
es para que ela ai possa per-
manecer, cumprindo a
exigéncia de prestar-se a ser
instrumento e objeto da pes-
quisa que nao se circunscre-
va tao somente & clinica. Dai
o fato de o objeto privilegiado
da abordagem de Laplanche
néo ser o “material clinico”
nem o autor, mas sim o pré-
prio texto psicanalitico, visto
que os enunciados teéricos
contém “uma parcela de ela-
boragdes secundarias e ca-
muflagens do ego”.

A respeito da existéncia
de “uma psicandlise” face a
proliferagéo dos territérios ted-
ricos que foram se formando
em tomo dos chamados “gran-
des” autores, Mezan conside-
ra que, mesmo em se tomando
a diversidade reinante no vas-

to mundo das teorias, linhas ou
sistemas psicanaliticos - af in-
cluida a confusdo de linguas
que grassa entre elas - os con-
ceitos que se emitem sdo sem-
pre “entidades psicanaliticas”,
tal como a matriz, a poténcia,
0 angulo e 0 seno sao conside-
rados “entidades matemati-
cas”. A cumulatividade seria,
para o autor, 0 que aproxima a
psicandlise das outras cién-
cias, com o acréscimo, & ver-
dade, de sua outra face, que &
a “arte” de analisar.

Para exemplicar algu-
mas das formas existentes no
afé de se conhecer e de se
produzir conhecimento em psi-
canalise, Mezan disseca o mé-
todo dedutivo de trés autores:
Freud, Kohut e Green. Mostra
como Freud estabeleceu a Ii-
gacéo enire neurose obsessi-
va e erotismo anal, bem como
provou a existéncia da fixagdo
e pbde estender a aplicabilida-
de deste conceito a outros ca-
sos clinicos; como Kohut, ainda
que influenciado pela tradicio
empirista, construiu suas hipd-
teses tedricas sem se afastar
dos procedimentos propria-
mente analiticos; e, por fim,
como Green se preocupou
com as particularidades do pa-
ciente borderline, valendo-se
de conceitos metapsicologicos
de seus predecessores - espe-
cialmente Freud e Winnicott -
para dar conta do problema em
foco, e fazendo “ranger’ tais
conceitos. ]

O artigo de Melany Copit
e Cecilia Hirchzon, que procu-
ra situar a psicandlise como
uma ciéncia pds-moderna,
parte da definicao winnicottina
de que “pesquisar com psica-
nélise é brincar com idéias”.
Demonstrando até mesmo um
certo repudio as formas tradi-
cionais e arcaicas assumidas




pela (im)postura académica

. do saber, as autoras apresen-
tam como incompativeis a ra-
dicalidade desta proposta de
Winnicott com aquele tipo de
preocupagao que indaga, por
exemplo, “onde e quando tal
autor disse aquilo”. Deste
modo, denuncia-se neste
capitulo a esterilidade do
conhecimento pelo conheci-
mento, que se esvazia quando
ndo conectado a prépria expe-
riéncia do pesquisador.

Se este € o tom que as
autoras procuram imprimir ao
artigo, seu conteldo, entretan-
to, @ bem mais amplo. Parece-
me que de importancia
fundamental é o pressuposto
de que, na pesquisa em psica-
nalise, nao se delineia a divi-
sd@o entre o pensamento de
um e de outro. Isto se de-
monsira através do recurso a
Gradiva, onde Zoe Bertgang,
percebendo os delirios de Nor-
bert Hanold, aceita os papéis
que ele lhe atribui. A partir da
constatagéo desta riqueza da
intersubjetividade na produ-
¢ao do conhecimento, o fio I6-
gico do artigo defende - a
exemplo de Souza Santos -
uma outra ordem cientifica, na
qual o conhecimento € o auto-
conhecimento. Assim, o para-
digma emergente da ciéncia
tende a superar as distincoes
familiares: a ciéncia pés-mo-
derna sabe que “nenhuma
forma do conhecimento &, em
simesma, racional’. A partir da
tese da ciéncia pés-moderna,
nac ha mais distingdo entre
psicanalise e ciéncia. Assume-
se a ciéncia como compromis-
so de busca de uma vida
humana mais decente, o que
imputa uma ética prdpria ao
saber em sua vinculagdo com
a transformacao.

Antonio Muniz de Re-
sende, cujo artigo prima pela
elegancia da forma de enun-
ciagéo do pensar, aponta para
trés possibilidades - seriam
também trés momentos? - na
pesquisa do objeto psicanaliti-
Co: a exegese, a hermenéutica
e a interpretacdo. Se o obser-
vador faz parte da observacao,
sua observagéo é, no entanto,
progressiva, isto &, menor na
biblioteca e maior no processo
analitico. Trata-se de um alerta
para que ndo se dilua nas
dguas da facilidade o enuncia-
do que pressupde ¢ observa-
dor como participante, feito
com a autoridade de quem va-
loriza a exegese e, com todo
rigor, afirma que “o analista
dque nao sabe ler livros talvez
nao saiba ler mentes”,

Muniz ndo nega a dife-
rencaentre os paradigmas das
ciéncias formais - em que a
verdade é a experiéncia da
coeréncia - e das ciéncias hu-
manas - em que a verdade se
faz na busca do consenso -,
localizande a psicanalise, evi-
dentemente, entre as Ultimas.
Seu artigo, ao mesmo tempo
em que aponta para um rigor
quanto & preparagao tedrica do
psicanalista, bem como para a
reflexdo acerca da dedugdo e
da produgdo do conhecimento,
deixa transparecer a paixao
pela psicanalise com um forte
tempero bioniano: “dificilmen-
te se encontrardo coisas mais
bonitas a pesquisar do que es-
sas que a psicandlise nos re-
vela”, nos diz o autor.

Gilberto Safra faz, em
seu capitulo, uma reflexao
acerca do uso de material cli-
nico na pesquisa psicanaliti-
ca, levantando aspectos tais
como a validade do material
levantado, a série de fendme-

_ nos impossiveis de serem re-

gistrados que ocorreu entre
analista e analisando e a
questdo ética do sigilo, entre
outras coisas. Além disso, o
leitor pode seguir com o autor
um exemplo de um trabalho
pratico de pesquisa clinica
criteriosa.

Fabio Herrmann, em en-
trevista a Maria Emilia Lino da
Silva, trata de um ponto um
tanto espinhoso, mas ceniral
no casamento entre psicanali-
se e universidade: a tese em
psicanalise. Para ele, dois as-
pectos s&o necessarios aque-
le que pretende fazerumatese
psicanalitica: inteligéncia e
vida, isto &, “capacidade de
simpatia pelo outro”, o que me
parece requisitos interessan-
tissimos cuja enunciagéo, feita
com tamanha singeleza, nao
deixa de causar impacto. Ou-
tras questoes fundamentais
aparecem na entrevista: como
ser “psicanalitico”, isto &, fiel
ao método da psicandlise, em
uma pesquisa académica? Ou
quem deve orientar uma tese
em psicanalise?

Finalmente, o artigo de
Ryad Simon aborda um ponto
de bastante interesse pratico
para a investigacao universita-
ria que envolve a psicandlise:
apesquisa que a combina com
as técnicas projetivas. O autor
propde, a partir de sua expe-
riéncia com o teste de Rors-
chach articulado a teoria
kleiniana (sobre a compreen-
sao das relagbes de objeto
muito primitivas e as respos-
tas cinestésicas no teste de
Rorschach), o abandono do
preconceito que se situa entre
psicanalistas e pesquisadores
das técnicas projetivas. Para
ele, os psicanalistas poderiam
testar suas hipdteses com mé-
todos nao exclusivamente psi-
canaliticos, enriguecendo seu
campo de observacao. Acres-
cento eu: a teoria psicanalitica
pederia contribuir de modo ine-
quivoco para o embasamento
da leitura dos resultados dos
testes, que s@o instrumentos
muitas vezes necessarios ao
psicélogo, nao somente em si-
tuacdes clinicas.

E tarefa dificil resenhar
um livro de vérios autores sem
cair na tentacio de comentar
uma um os textos, e vé o leitor
que ndo deixei de fazé-lo.
Cabe agora, porfim, dizerque os
capitulos deste livro, mesmo ten-
do como tema ou.come ponto de
partida &ngulos, teorias e prati-
cas diversas, ndo deixam de
dialogar entre si. Especial-
mente aqueles em que a
preocupagado epistemoldgica
mostrou-se mais evidente.
Exemplo disso se verifica na
continuidade entre o artigo de
Maria Emilia, que chamou a
atencdo para a decantada
questao da dissolugdo da
dualidade sujeito-objeto em
ciéncia, e o de Melany Copite
Cecilia Hirchzon, que tratou
de situar a problematica epis-
temoldgica da psicanalise na
linguagem da ciéncia pés-
moderna. Ou ainda no artigo
de Muniz, que cede espaco
ao novo paradigma de cién-
cia, mas mostra o valor da
cautela...

Enfim, este livro vem a de-
monstrar que hé psicanalistas
brasileiros produzindo reflexdes
de qualidade sobre a epistemo-
logia da psicandlise, dentro e fora
da Universidade. Seria bom que
esta preocupacao também fizes-
se parte do universo de todos os
nossos psicanalistas. Conhecer
a forma como se deu historica-
mente e como continuamente se
dé o conhecimento, em qualquer
area que seja, faz parte da for-
macéo do profissional, por mais
avesso a academia que ele seja.
Mas podemos também cair na
ingenuidade de acreditar que
nos utilizamos de um saber que
cai do céu sobre nossas cabe-
cas, e que dele podemos nos
apropriar impunemente, sem
prejuizo paraaqualidade de nos-
sa pratica...

Flavio Carvalho Ferraz &
psicanalista, membro do
Departamento de Psicandlise
do Instituto Sedes Sapientiae.
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